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Почему детям до трех лет вредно и категорически нельзя смотреть  

мультфильмы и ТВ? 

 

 В этом возрасте у детей восприятие так устроено – они будут смотреть все, что ни покажи! Будь 

то мультфильма, реклама, порнофильм – все равно! Тут не важен контент – важно, что что-то мелькает 

на экране, и они просто следят за этим мельканием. Дети смотрят не фильм, у них восприятие чисто 

сенсорное, и эта вещь очень опасная, потому что при этом блокируется развитие корковых отделов 

мозга, не развиваются те нейронные цепочки, которые должны развиваться. Я уже не говорю даже, что 

нарушается общение, нарушается двигательное развитие и возникает, самое страшное – зависимость. 

Ребенку обязательно нужно, чтобы что-то мелькало, чтобы что-то показывали и это именно блокирует 

его собственную активность.  Блокируются те виды деятельности, в которых должно проходить развитие 

в этом возрасте, в частности, это предметная деятельность в раннем возрасте, ситуативная – общение 

опосредованное предметное – всего этого нет. И это ребенку, вроде бы как и не нужно становится. И 

тогда, его подсадить можно на что угодно. Поэтому тут содержание фильма не столь важно – его 

художественные особенности и т.д. Тут главное дать понять родителям – ЛЮБОЙ просмотр любых 

мультфильмов  ВРЕДНО.  

 Помимо этих опасностей для ребенка  именно в физическом развитии, какие еще сложности могут 

возникнуть при просмотре детьми мультфильмов?  

 Еще одна не менее опасная проблема – то, что ребенок не понимает, не способен понять и 

переварить то, что ему предлагают. Ни эмоционально, ни психологически он не готов к тому, что ему 

показывают на экране. ТО есть, проще говоря, контент не предназначенный для этого возраста – 

губителен для психики ребенка. У нас есть попытка анализировать содержание мультпродукции, которая 

предлагается детям. Мы говорим сейчас именно о содержании, не о форме - темп, цвет, музыка, 

художественные особенности – это больше эстетическое воспитание. Это все очень важно! Но это 

вообще отдельная тема, отдельный  пласт, которым надо заниматься. И критерии оценки этого 

эстетизма очень сложно найти. Это, думаю, должно быть отдельное исследование и разработка. Но 

однозначно, эта красота образа всегда чувствуется. Всегда можно отличить красивый мультфильм.  А 

вот что касается содержания фильма, то у нас есть гипотеза – какого содержания должен быть фильм и 

для какого возраста предназначен.  

 И какие же критерии? Как это определить? 

 Первое, что должен нести в себе мультфильм. Некая функция мультфильма. Познавательная  - о 

чем этот фильм, каково его содержание. Что за тема. Каждый фильм расширяет границы мира ребенка, 

погружает в новую реальность, знакомит с новыми областями. И главное здесь – насколько подходит эта 

реальность возрастным интересам ребенка. Насколько он может понять вообще, о чем этот сюжет, о чем 

ему пытались сказать. Важна логическая связь между событиями, насколько ребенок способен ее 

проследить, может ли ребенок связать их сам и установить причинно-следственные отношения и 

установить что откуда. И тут для каждого возраста свое содержание, который отражает мир ребенка в 

определенный момент времени. Мы выделяли группы: 3-4 года – дошкольный возраст. 4-5 лет. 5-7 лет. 

 Достаточно дробная возрастная индексация, но так как в этот период очень интенсивно происходить 

развитие и изменения ребенка, иначе разделить невозможно. 

 А почему Вы не исследовали мультфильмы для детей до 3-х лет? 

 Во-первых, у нас не было данных, что дети смотрят в этом возрасте мультфильмы. Да и еще и в 

таком количестве, как вы выяснили. Плюс, мы здесь придерживаемся такой политики – ВОЗ четко 

ограничила возраст – до 3-х лет ЗАПРЕЩЕНО смотреть ТВ, мультфильмы и т.д. Поэтому, если мы 

возьмѐм и начнем изучать мультфильмы на предмет – подходят ли они и насколько для детей до 3-х лет 

– это будет обман. Мы развяжем родителям руки, поддерживая их в том, что они показывают малышам 



мультфильмы. Поймите, не существует ни одного мультфильма для детей до 3-х лет. Вред, который 

ребенок получает от просмотра очень большой, мы про это говорили в начале. Понятно, что если 

родители все-таки показывают мультфильмы детям до трех лет – надо выбирать из тех, что мы 

рекомендуем для детей в 3-4 года.  

 Родителям важно понять, что развитие у ребенка в возрасте до трех лет идет исключительно 

через действие, черед предметную деятельность. Восприятие и действие разорвать нельзя! Дети 

постигают величину и форму  - такая деятельность – соотносящие действия с пирамидками, кубиками, 

вкладышами – в них как раз и отрабатываются эти сенсорные эталоны. А смотрение все эти действия 

перекрывает. 

 Наше исследование показало, что дети, к сожалению, активно смотрят мультфильмы с года, 

причем смотрят по 1-2 часа в день. Такова наша реальность. При этом, конечно, родители знают, что 

смотреть нельзя. Но что делать с этой ситуацией? Она вряд ли будет улучшаться со временем – будут 

смотреть еще больше и еще раньше начинать… Возможно, все-таки стоит подумать над тем, чтобы 

разработать для таких маленьких детей более или менее, что-то подходящее? Скажем, из двух зол – 

наименьшее.  

 Мне сложно об этом говорить… Это очень плохо и грустно. Реальность надо менять. Я могу 

сказать одно – любой мультфильм в этом возрасте вызовет привыкание – это мелькающие пятна, 

ребенок ничего не делает, ничего не развивает. И из этого вырастет «испорченное» не по свое вине 

поколение, и родители опомнятся… Могу сказать тут еще , то какие мультики в итоге оказались в ТОПЕ 

любимых в вашем исследовании – это, конечно, никуда не годится. То, что их показывают в передаче 

«Спокойной ночи, малыши» ни о чем не говорит. Это нельзя показывать таким маленьким детям. Это им 

не подходит! Лунтик, Маша с Медведем – это бомба замедленного действия. При этом, сажая 

маленького ребенка смотреть эти «новые» модные мультфильмы, потом очень сложно будет его 

приучить к чему-то более эстетическому. Они после уже не смотрят наши хорошие советские 

мультфильмы, которые действительно произведения искусства, которые несут в себе красоту и 

действительно могут послужить подспорьем в воспитании вкуса у ребенка. Родители, к сожалению, 

сегодня доверят полностью телевидению и детским каналам. И здесь роковую роль еще играет новый 

закон – 0+ - задумайтесь над формулировкой. Не 3+, а 0! О чем это говорит родителю? С 0 можно 

смотреть, значит все хорошо. Родителей успокаивает этот 0. И это, конечно, огромный вред… Это 

абсолютно безграмотно с точки зрения законодателей… Сейчас, кстати, в некоторых странах 

обсуждается закон о запрете доступа детей маленьких, как раз до  3-х лет, к любому  показу. После 3-х, 

уже ближе к трем годам, можно говорит, какие можно и нужно смотреть. Собственно, мы об этом и 

говорим. Хотя, все равно, понятно, показывают, все что идет и все, что есть на этом рынке.  

 Мы, проводя исследование, столкнулись с такой проблемой – критериев оценки «хорошести» 

мультфильмов (да и вообще, подобных произведений) нет. Многие родители так же это отмечают, как 

проблему. То есть многие говорят о том что, если были бы критерии, какие-то экспертные оценки, 

помогающие родителям осуществлять некий отбор хорошего и плохого мультфильма  - родители бы это 

делали! И, уверена, это хоть как-то могло бы скрасить реальность. Родители бы как мининмум 

задумывались о том ,что смотрит ребенок, осознанно подходя к выбору. Ребенок бы получал более или 

менее подходящий для него мультфильм. Есть какие-то критерии оценки с точки зрения психологов? 

 Мы сейчас как раз работаем именно над этим. Наша команда сейчас разрабатывает этот список 

подходящий мультфильмов для детей. И та проблема, о которой вы говорите – проблема критериев – 

также стоит и перед нами. Их действительно нет. И мы ее разрабатываем сами. Например, мы берем 2 

фильма – один заведомо детский «Варежка», один заведомо недетский «Бентен». Мы берем множество 

методик, ищем методы оценки. В первую очередь смотрим на то, как дети понимают, с кем 

идентифицируются. Мы проводим исследование (чем-то похожее на то, что Вы сделали с Лунтиком и 

Винни Пухом), у нас дети, правда, постарше 4-х летки. Мы даем им смотреть мультфильм и после 

предлагаем игрушки из этого мультфильма и смотрим, как они играют. Соответственно, в игре мы можем 

наблюдать все, что ребенок «вынес» из увиденного. Тут и понимание сюжета, понимание и восприятие 

эмоционального пласта, идентификация, способность применить в жизни, модели поведения, влияние на 

эмоциональное и психологическое состояние. Но это, опять же, наша методика, она в какой-то степени 

субъективна (в плане отбора критериев) и мы в ней, конечно, не рассматриваем эстетическое и 

культурное влияние, хотя, оно очень велико и важно.  



 А что Вы думаете по поводу новых, сейчас очень популярных и модных, среди родителей 

развивающих мультфильмов, фильмов и дисков для малышей, которые как раз разработаны (по словам 

самих производителей) как раз для детей от 0 до 3-х лет? 

 Это все ерунда. Да, ребенок может запомнить, где красный и зеленый, но это будет чисто 

рефлекторное. У нас был опыт работы с этими дисками. Одна из компаний, кажется, «Я все могу!» 

прислали нам на экспертизу эти самые мультики. Мы написали им абсолютно разгромное письмо, 

заключение: никакого развития у младенцев, никаких энциклопедических знаний с пеленок невозможно 

через смотрение, это просто обман. Обман и родителей и детей. Плюс, ко всему еще и вредный обман. 

Вредный для детей, конечно. Производители таких мультфильмов уверяют родителей, что если с 

рождения смотреть эти диска – ребенок будет гением, при этом, что ребенок привыкает смотреть 

телевизор, привыкает к постоянному экрану, а как это пагубно мы обсуждали, они не говорят. Так мы и 

получаем в итоге зависимых от телевизора и компьютера детей, сами же родители бьют в колокола, но 

уже поздно. Пока ребенок не изучил реальный мир вокруг себя, вводить его в виртуальный мир 

мультфильмов вредно и опасно. Он уже живет там. Сейчас уже есть дети , которые обращаются с 

реальностью как с компьютером. (Мальчик 4-х лет смотрит в окно и двумя пальцами пытается 

«увеличить» изображение, как на айпаде или маме, которая кричит, говорит - delete). То есть идет 

полный перенос общения из виртуального мира на реальную жизнь, а не наоборот, как это должно быть. 

   Давайте с Вами поговорим немного о качестве современных мультфильмов. Что Вы можете 

сказать о современных героях, образах, которые используют мультипликаторы, смыслы. Если раньше 

«героями времени» были Винни и Чебурашка, то сейчас это Лунтик, Маша, Фиксики. 

 «Лунтик», это вроде бы хотя бы сказочный, игрушечный персонаж (он похож на игрушку) и это уже 

хорошо. Но взять засилье этих монстров, бакуганов, тачек – это трагедия. Это не люди, не игрушки – это 

не понятно, что с точки зрения образа.  

 Маша из «Маша и Медведь» - она хотя бы человек, опять же, это уже хорошо. Но тут же 

скрывается и основная опасность этого мультика – она человек, девочка и она дает абсолютно четкие 

модели поведения и идентификации, которые дети молниеносно перенимают и усваивают. А делает 

Маша жуть что.  

 Фиксики  - мы как раз сейчас изучаем этот мультик. Это детали машинок в доме. Это однозначно 

для младших школьников, не меньше. Тогда они еще могут принести им какую-то познавательную пользу 

– устройство техники – для больших детей, после 7 лет это может что-то дать.  

 «Богатыри» - продукт Мельницы. Это полный китч. Это мультфильм не для детей! Пускай 

родители это усвоят раз и навсегда. Это взрослые мультфильмы! Это офисный и взрослый юмор, это 

недетские смыслы и страсти. Никакого русского духа и культурного наследия и идентификации детям эти 

мультфильмы не принесут! Попытка в нашей стране сделать такой семеный фильм, приемлемый и для 

детей и для взрослых терпит фиаско. 

 «Смешарики» - это тоже была одна из попыток сделать мультфильм и для детей и для взрослых. 

Про них могу сказать, что серии очень и очень разные. Некоторые прям для детей, маленьких детей с 3-х 

лет, некоторые же серии исключительно для взрослых (или детей начиная с 7-8 лет) – потому что там 

вложены такие смыслы и отношения, что опять же, как мы говорили – ребенок их не способен прожить и 

уложить в своем сознании. Но это не самый худший мультик. На фоне остального можно говорить, что 

этот продукт неплох. Единственное, там явное противоречие, конечно, между такой игрушечной формой, 

образами и совершенно взрослым смыслом. Это может несколько путать родителей – вроде бы по 

образам мультфильм подходит для совсем маленьких детей, а по содержанию – нет. Поэтому опять же – 

к выбору мультфильма надо подходить осознано. Предварительно смотреть и оценивать помимо 

образов и героев, смыслы, эмоциональную составляющую мультика и тд. Это важно.  

 А что Вы можете сказать про фестивальные мультфильмы? Которые делают наши 

прославленные мультипликаторы? Возможно, там стоит искать спасение родителям? 

 Да, есть фестивали. Мы их регулярно просматриваем. Там эта проблема стоит также остро – 

очень мало мультфильмов для детей. Их просто нет. На фестивале представлены работы для взрослых. 

Мультипликаторам не интересно «в песочнице». Из 30-ти фильмов, которые получили премию – только 2 

подходят для детей. Отдельные бывают, но очень редко, к сожалению. Тут проблема еще и в том, что 

сами создатели не задумываются про возрастную адресацию своих мультфильмов.  

 



Сейчас самое модное – это чернота. Современные мультфильмы многие (не все) как правило, черные, 

мрачные, с трагическим концом, с черным юмором, которые для малышей никак не подходят.  

 Можно говорить  о том, что безопаснее все же показывать ребенку наши советские, проверенные 

мультфильмы. Многие родители останавливают свой выбор на них, интуитивно понимая, что 

современные – это зло. Но тут возникает вопрос. Смотря советские мультики у ребенка, потом уже 

подросшего, не создается диссонанса с окружающей действительностью? Некоторые психологи говорят 

о том, что смотря постоянно «советчину» ребенок может стать не готовым современному ритму и 

реалиям и может вырасти инфантильным. 

 Ну, какая же там реальность? Они тем и хороши, что там безвременная форма, даже если там 

дети, они делают то, что делают дети во всех поколениях – показывают концерты, ждет деда мороза, 

поют песни, спасают щенка. Этого можно не бояться. А инфантилизм как раз возникает от другого – от 

того, что дети сами ничего не делают – до 10-12 лет, ни на улицу не выходят, практики жизни у них нет, 

они под колпаком и маме спокойнее, что он смотрит телевизор – это вот и вызывает инфантилизм.   

 Какие еще можно дать советы родителям по выбору мультфильмов для детей (помимо того, что 

мы говорили об образе героя). Возможно, главный фактор?  

 Если мы говорим о детях до трех лет, то это максимально простые мультфильмы. Простые 

сюжетные линии, отношения и формы, чтобы ребенок точно мог понять, что происходит. Например, 

Котенок Гав, вообще Сутеевские мультфильмы максимально приближены для этого возраста. Паровозик 

из Ромашково. Их много на самом деле, они очень милые, и если ребенку изначально показывать их, а 

не «Лунтика» или «Спокойной ночи, малыши» они привыкнут к хорошим мультикам, и будут смотреть их 

много раз, что тоже очень хорошо для ребенка.   

 А что касается классики тоже, но зарубежной. Диснеевские мультфильмы, например, Король Лев, 

Бемби, Золушка. Насколько они хорошо или плохи для наших детей? 

 Это очень хорошие мультики. Одни из лучших, я бы сказала. Они хороши и с эстетической точки 

зрения, безусловно, очень красивые, прорисованные. С помощью этих мультфильмов действительно 

можно сформировать у ребенка эстетический вкус, вкус к красивому, пониманию этой красоты. Плюс, там 

замечательные темы затронуты, с их помощью можно формировать эмоциональную сферу ребенка, 

прививать моральные нормы. Эти мультфильмы уже можно дозированно показывать ребенку с 5 лет, 

естественно опять же подбирая содержание. Для более младшего возраста – 5 лет, собственно, 

подбирать мультфильмы, где главные герои животные, детям это интереснее, это в них попадает. 

Старшему возрасту более серьезную сюжетную линию подбирать. При этом очень хорошо смотреть 

мультфильмы вместе с ребенком. Не просто сажать его перед компьютером или телевизором, а 

смотреть вместе, комментировать, помогать в понимании и так далее. Вообще, самый мультяшный 

возраст, если можно так сказать, это 5-7 лет, когда доступна детям вся эта красота, длинные сказки, с 

волшебством, с чудом. Ребенок уже много всего понимает и в тоже время, еще очень открыт и наивен, 

верит в волшебство. Как раз это тот возраст, когда все это обязательно надо ему дать!  

 Тут еще есть одна опасность, когда ребенок раньше времени начинает смотреть мультфильмы, 

которые не предназначены для его возраста. (мы о ней не говорили). Ребенок вроде бы посмотрел 

мультик, например, «Малыш и Карлсон» в 2 года, родители и ребенок считают ,Что он к этому 

приобщился уже. А то, что он половину не понял и не прожил – это уже не важно. И вот вся эта 

субкультура детская, которая призвана развивать ребенка (в более позднем возрасте!) – она проходит 

мимо. Мимо ребенка проходят основные смыслы, тонкий юмор, мораль, все то ,что он мог бы получить от 

этого мультфильма в свои 5-6 лет, он уже не получил и не получит! Сейчас Питер Пен, Снежная 

Королева – все это обрушивается на 3-х летних детей, а они смотрят только поверхностные сюжеты.  

 То есть, смотря Карлсона в 2 года, ребенок просто видит, что человечек летает и все? Остальное 

все проходит, а почему она это потом не может добрать, так скажем, в 5-6 лет, пересмотрев 

мультфильм? 

 Да, кроме летающего человечка он ничего не улавливает в этом возрасте. А не доберет потом, 

потому что к этому он уже вряд ли вернется в свои 6 лет, когда это ему было бы нужно. Он не будет 

пересматривать то, что он смотрел в 2 года. И это проблема – богатство человеческой культуры, которое 

адресовано детям она проходит мимо них и не присваивается. Формально, дети смотрят, но реально – 

все мимо. Именно поэтому мы настаиваем на более детальной возрастной дифференциации. 

 

Но сейчас уже и в детских садиках показывают мультфильмы.  



 Да, и это очень не здоровая тенденция. Воспитатели почувствуют вкус к этому и все дошкольное 

образование завершится. Вообще, эта мода на интерактив на современные технологические новшества 

в образовании – ни к чему не приведет. Здесь все-таки должна оставаться традиция. И вообще, я как раз 

недавно высказала мысль, что самая главная инновация в образовании – это возврат к истокам, к 

традиционным методам воспитания. К нормальной игре, к книге, сказке, самодеятельности детской – в 

этом и есть главный прогресс долен быть, а не в формальной технологии.  

 А Вы уже сейчас можете сказать на основе каких-то исследований, что пагубное влияние раннего 

смотрения детьми ТВ и мультфильмов просматривается в их поведении в более старшем возрасте? 

 Да, безусловно, эти исследования есть и определенная корреляция с конкретными отклонениями 

существует. Например, все гиперактивные дети подсажены на телевизор, дети склонные к аутизму, 

неконтактные, не нуждающиеся в общении – это тоже оттуда. Буквально, 100% детей, которые не могут 

ни на чем сосредоточиться – это влияние телевизора. Это понятно, потому что с самого детства они 

привыкли, что внешне есть «держатель» внимания.  

 Как Вы относитесь к тому, что мультипликационные герои продают шоколад, игрушки, воду и 

другие все возможны детские товары? 

 Как к этому можно относиться? Это рынок. Так устроен сегодня весь наш потребительский рынок. 

Это все психологические приемы, не даром, к производству мультфильмов производители подключают 

психологов. Весь детский мир, все сферы жизни детей окружены одними и теми же героями. Это 

психология.  

 То есть ребенка надо как-то стараться ограждать от засилия мультгероев везде и на всем? 

 Вообще, игрушка-персонаж – это вещь очень хорошая! И всем бы родителям, я наоборот 

порекомендовала бы иметь таковые. Раз уж дети в таком раннем возрасте смотрят мультфильмы, это 

неизбежно, тогда надо сглаживать негативные моменты просмотра. С помощью игрушки персонажа 

ребенок может прожить то, что он увидел в мультике, а родитель может ему в этом помочь. Кстати, как и 

книга. Если ДО просмотра прочитать книгу, после посмотреть мультфильм по ней, потом еще и 

разыграть совместно с ребенком какую-то сценку, например, наиболее сложную из мультфильма. Вот 

очень позитивным примером хорошей игрушки, книги и мультфильма является котенок Финдус. Это 

гениальные книги о старике Петсоне и котенке Финдусе. Тут очень детские, теплые рассказы, гениальные 

иллюстрации, плюс очень современные. И на основе этих рассказов, этих книг выпущены мультфильмы 

и есть игрушки (которые выполнены в очень высоком качестве).  Более того, я противник компьютерных 

игр для детей, но в этой серии есть и компьютерные игры для детей и это гениальный продукт – очень 

остроумные и развивающие.  

 А то, что касается серийности мультфильмов – это плохо? 

 Это тоже один из факторов психологического воздействия. Это способ завязывания, 

привязывания к экрану. Посмотрел одну серия, оборвалось, или знаешь, что есть еще серии, и уже ты 

вроде бы как должен посмотреть и узнать, что же случилось с персонажами. Так что, если выбирать, то 

выбирать целостные мультфильмы, короткие с определѐнным четким концом. Плюс, если это серийный 

мультфильм – сразу падает неизбежно качество. Ведь, этот бизнес сейчас очень циничный. 

Производителей не интересуют дети – их интересует прибыль. Самое главное  - это прибыль, а этот 

зависит от того, сколько детей подсядет на героя и тут для них все средства хороши.  

 Какие еще негативные тенденции современных мультфильмов Вы бы отметили? 

 Удивительно, но все больше современных мультфильмов разделяет детей на мальчиков и 

девочек, в плане адресности. Если в советских мультфильмах, старых Дисневских, не важно, кто главный 

герой – животное, мальчик или девочка – там главное общечеловеческие качества и переживания, 

характер, то в современных – фактор пола выходит на первое место. Есть фильмы для мальчиков и для 

девочек, и Вы догадываетесь какие. Такое ранее разделение ничего хорошего не несет для детей, для их 

развития и самоидентификации. Сначала ребенок должен стать человеком, а потом уже приобрести 

половые черты. Поэтому, до 5 лет это разделение не принципиально.  

 

 


