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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюд-

жетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №186» (далее Про-

грамма) разработана и принята в соответствии со следующими нормативными правовы-

ми документами:  

- Федеральным законом №273 от 29.12.2012 «Об образовании в РФ»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об ут-

верждении федерального государственного образовательного государственного образо-

вательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО);  

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 15.05.2020 №236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образова-

ния»; 

-Приказом Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образо-

вания»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образова-

тельных организаций»; 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»;  

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014 №05-5 «О соблю-

дении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования»; 

 - Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежде-

ния «Детский сад №186» (далее МБДОУ);  

- Лицензией на образовательную деятельность МБДОУ.  

Обязательная часть Программы разработана с учётом: 

- инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИ-

КА – СИНТЕЗ, 2020. – 368с.  

- Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному воспита-

нию детей дошкольного возраста. СПб.: 2019. – 115с. 

- «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи». Ушакова О.С. – 

М.: ТЦ Сфера, 2021. – 336с. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
разработана с учётом парциальных программ, которые являются взаимодополняющими 

и целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДОО: *  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» по разделу 

«Нравственное воспитание, развитие общения, формирование личности ребенка» для 

детей 4 – 7 лет реализуется по программе «Нравственно – патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие 

для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

- Куражева Н.Ю. Вараева Н.В. Тузаева А.С. Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет (реа-

лизуется в форме занятий). 
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- «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий  для до-

школьников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников»/Н.Ю.Куражева (реализу-

ется в форме занятий). 

Программа реализуется в течение всего пребывания детей в Учреждении (с 2 до 7 

лет). Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке 

России. 

Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Структура Программы:  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организа-

ционный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений; дополнительный раздел – краткая презента-

ция. 

 

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы (обязательная часть)   

         Программа обеспечивает:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитив-

ной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих спо-

собностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой сис-

тему условий социализации и индивидуализации детей; 

 - развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологи-

ческих особенностей.  

Программа направлена на решение задач:  

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, соци-

ального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограничен-

ных возможностей здоровья); 

 - обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

 - создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 - объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной на-

правленности с учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоро-

вья детей;  
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- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Цель и задачи реализации Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» по разделу 
«Нравственное воспитание, развитие общения, формирование личности ребенка»          

«Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование 

и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

Цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих 

граждан России, патриотов своего отечества. 

Задачи: 

 формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, 
друзьям в детском саду, своим близким; 

 формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей ма-

лой родине на основе приобщения к родной природе, культуре и традици-

ям; 

 формирование представлений о России как о родной стране, о Москве 
как о столице России; 

 воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России сред-
ствами эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художествен-

ное слово; 

 воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение го-

сударственной символики России. 

Цель и задачи программы И. Каплуновой, И. Новоскольцевой «Ладушки» 

(обязательная часть) 

Цель: развитие музыкальных творческих способностей ребенка в различных видах 

музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных возможностей. 

Задачи: 

 подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

 заложить основы гармонического развития (развитие слуха, го-

лоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей); 

 приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкаль-

ной культуре; 

 подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах му-

зыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

 развивать коммуникативные способности; 

 научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в по-

вседневной жизни; 

 познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в при-

влекательной и доступной форме; 

 обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музы-

кальной игре; 

 развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности; 

 обеспечить преемственность музыкального воспитания между ДОУ и на-

чальной школой; 

 обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем педа-
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гогическом процессе, организовывать совместную деятельность с целью развития 

элементов сотрудничества. 

Цель и задачи программы Куцаковой Л.В. 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» (обязательная 

часть) 

 Цель программы: развитие конструкторских и художественных способностей 

детей. 

Основные задачи программы: 

- сформировать у дошкольников познавательную и исследовательскую актив-

ность, стремление к умственной деятельности;  

-приобщить детей к миру технического и художественного изобретательства; 

-развивать эстетический вкус, конструкторские навыки и умения. 

Цель и задачи методического пособия Ушаковой О. С. 

«Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» (обязательная 

часть) 

Цель программы: формирование будущего большого «талантливого читателя», 

культурно образованного человека. 

Основные задачи программы: 

-воспитывать у детей способность при восприятии содержания литературно-

художественных произведений замечать выразительные средства; 

-воспитывать у детей любовь к книге, способность чувствовать художественный 

образ; 

-развивать поэтический слух (улавливать звучность, музыкальность, ритмичность 

поэтической речи), инновационную выразительность чтения; 

-помогать прочувствовать и понять образный язык сказок, рассказов, стихотворе-

ний. 

Цель и задачи методического пособия Куражева Н.Ю. 

 Вараева Н.В. Тузаева А.С. Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

 (для детей с 5 до 6 лет), «Цветик-семицветик». 

Программа психолого-педагогических занятий  для дошкольников 6-7 лет 

 «Приключения будущих первоклассников» /Н.Ю.Куражева 

 Цель: создание условий для естественного психологического развития дошколь-

ников, формирование и развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуника-

тивной, личностной, волевой и познавательной сферы дошкольников.  

 Задачи:  

 развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций;  

 развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития про-

цесса общения;  

 развитие волевой сферы – произвольности психических процессов, саморегуля-

ции, необходимых для успешного обучения в школе;  

 развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе;  

 развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критиче-

ского мышления;  

 формирование позитивной мотивации к обучению;  

 развитие познавательных психических процессов – восприятия, памяти, внима-

ния, воображения. 
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы (обязательная часть)  

Программа «От рождения до школы»: подробно с принципами и подходами 

(обязательная часть) можно ознакомиться в инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

с.24-25. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

«Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планиро-

вание и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

Принципы и подходы: 

 принцип личностно-ориентированного общения: индивидуально-

личностное формирование и развитие морального облика человека. В про-
цессе обучения дети выступают как активные исследователи окружающе-

го мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. 
Партнерство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения 

педагога с детьми; 

 принцип тематического планирования материала предполагает подачу ма-

териала по тематическим блокам: родная семья, родной город, родная стра-

на, родная природа, родная культура; 

 принцип наглядности: широкое представление соответствующей материалу 

наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, достопри-
мечательностей и т.д.; 

 принцип последовательности предполагает планирование изучаемого по-

знавательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы 
дети усваивали знания постепенно, в определенной системе; 

 принцип занимательности: изучаемый материал должен быть интересным, 
увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание вы-
полнять предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата. 

 

Принципы к формированию Программы 

Принципы реализации программы Куцаковой Л.В.  

«Конструирование и художественный труд в детском саду»: 

- принцип сотрудничества; 

- принцип сотворчества со взрослыми; 

- принцип личностно-ориентированного подхода. 

Принципы реализации методического пособия Ушаковой О. С. «Ознакомле-

ние дошкольников с литературой и развитие речи»: 

- принцип системы; 

- принцип преемственности; 

- тематический принцип. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы Куражева Н.Ю. 

 Вараева Н.В. Тузаева А.С. Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

 (для детей с 5 до 6 лет), «Цветик-семицветик». 

Программа психолого-педагогических занятий  для дошкольников 6-7 лет 

 «Приключения будущих первоклассников» /Н.Ю.Куражева 

 

В своей работе педагог-психолог руководствуется основными этическими принципа-

ми: 
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1. Принцип конфиденциальности. 

2. Принцип компетентности. 

3. Принцип ответственности. 

4. Принцип этической и юридической правомочности. 

5. Принцип благополучия клиента. 

6. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в 

работе психологов в международном сообществе. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы, характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

Участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста (от 2 

до 7 лет), родители (законные представители), педагоги и специалисты ДОУ.  

Учреждение работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббо-

та, воскресенье и праздничные дни. Функционирует в режиме: 10,5-часовое пребывание 

с 7.30 до 18.00 часов. В режиме кратковременного пребывания Учреждение посещают 

дети с 8.30 до 12.30 часов. 

В МБДОУ функционирует 13 групп:  

Возрастные группы Контингент детей 

Вторая группа раннего возраста  с 2 до 3 лет 

младшая группа  с 3 до 4 лет 

средняя группа  с 4 до 5 лет 

старшая группа  с 5 до 6 лет 

подготовительная к школе группа  с 6 до 7 лет 

В режиме кратковременного пребывания МБДОУ дети не посещают.  

Дети с ОВЗ и дети – инвалиды в МБДОУ - 3 ребенка: 1 – младшая группа1 – 

старшая, 1 – подготовительная. 

Более подробная характеристика контингента детей представлена в рабочих про-

граммах воспитателей.  

Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрас-

тной группе с учетом теплого и холодного периодов года, строится с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Сведения о кадровом составе: 

Учреждение укомплектовано квалифицированными кадрами: руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-вспомогательными ра-

ботниками согласно штатному расписанию и Единому квалификационному справочнику 

должностей. 

 
№ 

п/п 

Наименование должности Количество штатных единиц 

1 старший воспитатель 1 

2 воспитатель 10 

3 музыкальный руководитель 1 

4 Инструктор по физической культуре 1 

5 Педагог - психолог 1 

Педагоги проходят обучение на курсах повышения квалификации, а также по-

вышают свой профессиональный уровень через посещения методических объединений 

города, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повы-

шению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие Учреждения. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую оче-

редь родители воспитанников. Поэтому коллектив Учреждения создает доброжелатель-
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ную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная 

система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Возрастные особенности развития детей второй группы раннего возраста (от 2 

до 3 лет) представлены в пособии: инновационная программа дошкольного образова-

ния/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2020. – с. 139-140 

Возрастные особенности развития детей младшей группы (от 3 до 4 лет) пред-

ставлены в пособии: инновационная программа дошкольного образования/Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – с. 162-164 

Возрастные особенности развития детей средней группы (от 4 до 5 лет) пред-

ставлены в пособии: инновационная программа дошкольного образования/Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – с. 196-198. 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (от 5 до 6 лет) пред-

ставлены в пособии: инновационная программа дошкольного образования/Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – с. 237-240. 

Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе группы (от 6 

до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. - 3е изд., испр. и доп.. – М.:Мозаика-Синтез, 2016. – с. 252 - 254  

Особенности развития детей – инвалидов 

Дети- инвалиды, имеющие различные отклонения психического или физического 

плана, которые обуславливают нарушения общего развития, ограничивающие детей 

вести полноценную жизнь. В данную группу можно отнести как детей- инвалидов, так и 

не признанных инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. Таким 

образом, дети- инвалиды- это определенная группа детей, требующая особого внимания 

и подхода к воспитанию и обучению. 

Для детей - инвалидов предусмотрено инклюзивное образование 

У детей - инвалидов наблюдается: 

- низкий уровень развития восприятия; 

- недостаточно сформированы пространственные представления; 

- неустойчивое, рассеянное внимание; 

- слабое развитие интеллектуальной активности и интереса к обучению; 

- память ограничена в объеме, 

- преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логи-

ческой, наглядная над словесной; 

- снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп перера-

ботки информации; 

- наглядно- действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно- 

образное и особенно словесно- логическое; 

- снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми; 

- игровая деятельность не сформирована; 
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- имеются нарушения речевых, двигательных и психических функций; 

- наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемо-

сти, психомоторной расторможенности; 

- наблюдается несформированность произвольного поведения по типу пси-

хической неустойчивости, расторможенность учебной мотивации.  

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей - инвалидов 

1. Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограничены 

представления об окружающем мире. 

2. Темп выполнения заданий очень низкий. 

3. Нуждается в постоянной помощи взрослого. 

4. Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, пере-

ключение). 

5. Низкий уровень развития двигательных навыков, мышления, развития ре-

чи, координации движений. 

6. Низкая самооценка. 

7. Повышенная тревожность, впечатлительность, болезненная реакция на 

тон голоса, изменения в настроении. 

8. Трудности в понимании инструкций. 

9. Высокий уровень психомышечного напряжения. 

10. Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики. 

11. Повышенная утомляемость, плаксивость, вялость, раздражительность, не-

сосредоточенность, отсутствие интереса к какой- либо деятельности, двигатель-

ное беспокойство. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть)  

1.2.1 Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, вы-

сокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образо-

вательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освое-

ния образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры до-

школьного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как соци-

ально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются об-

щими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 

из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, це-

левые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять 

его требования.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится про-

являть настойчивость в достижении результата своих действий; - использует специфиче-

ские, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых пред-

метов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простей-

шими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении; 
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 - владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопро-

сами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 - стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; - 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятель-

ности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; спо-

собен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 - Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинст-

ва; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных иг-

рах.  

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. - Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так 

и исполнительские функции в совместной деятельности.  

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхож-

дения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 - Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на по-

мощь тем, кто в этом нуждается.  

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различа-

ет условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 - Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мыс-

ли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-

строения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребен-

ка складываются предпосылки грамотности.  

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной ги-

гиены.  

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

 - Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно приду-

мывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-

риментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементар-

ными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 
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и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно до-

бывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружаю-

щей среде.  

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения на-

родного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.).  

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее дос-

тижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонационально-

сти, важнейших исторических событиях.  

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных цен-

ностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хоро-

шо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 - Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здо-

ровый образ жизни как ценность.  

Целевые ориентиры образования для детей - инвалидов 

На этапе завершения дошкольного образования ребенок: 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого, проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает по-

мощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

- занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 - 20 мин.); 

- владеет простыми формами фонематического анализа, использует различные 

виды интонационных конструкций; 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, называет и разворачивает свою роль, использует в ходе игр различные 

натуральные предметы, их модели, предметы - заместители, передает в сюжетно-

ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешни-

ми и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе на-

блюдений и практического экспериментирования; 

- самостоятельно осуществляет «пошаговое» планирование с последующим сло-

весным отчетом о последовательности действий; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); называет реальные явления и 

их изображения: времена года и части суток; 

- использует схему для ориентировки в пространстве; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми,

 элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающи-

ми взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения; 

- способен самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспе-

риментирует); 

- в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 



12 

словотворчество; 

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечат-

лениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 

взрослого и самостоятельно); 

- изображает предметы с деталями, элементы сюжета, композиции; 

- знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной дея-

тельности, их свойства; 

- знает основные цвета и их оттенки; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

- внимательно слушает музыку, интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведе-

ния за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть)  

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие» 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 368с. 
 Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника.  

-Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его дейст-

виям, принимает игровую задачу. 

 -Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект.  

-Использует в игре замещение недостающего предмета. 

 -Общается в диалоге с воспитателем.  

-В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия.  

-Следит за действиями героев кукольного театра. 

 -Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы.  

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элемен-

тарные правила взаимодействия с растениями и животными.  

 -Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

- Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверст-

никами в игре от имени героя.  

-Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отра-

жать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.  

-Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.  

-Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на не-

го отзываться (кукольный, драматический театры).  

-Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знако-

мых сказок.  
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-Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном за-

ле).  

-Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.  

-Может помочь накрыть стол к обеду.  

-Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).  

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элемен-

тарные правила взаимодействия с растениями и животными.  

-Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

 

 

Средняя группа (от 4 до 5лет)  

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет спосо-

бом ролевого поведения.  

-Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диало-

ги.  

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли 

или действия, обогащает сюжет.  

-В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.  

-В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверст-

никам правила игры.  

-Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный об-

раз.  

-В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режис-

серской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.  

-Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

-Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

 -Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

-Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы.  

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 -Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементар-

ные правила дорожного движения. 

 -Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пе-

шеходный переход», «Дети». 

 -Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасно-

го взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» по разде-

лу «Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирова-

ние и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

1. Знает о ближайшем окружении, семье, имеет представления о занятиях, именах 

близких людей, о семейных историях, традициях. 
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2. Знает родном городе (районе, селе), об истории его возникновения, о его досто-

примечательностях, видах транспорта, промышленности, городских зданиях и уч-

реждениях, рудовой деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земля-

ках. 

3. Знает элементарные сведения о природе участка детского сада, краеведческие 

сведения о природе. 

4. Эстетически воспринимает красоту окружающего мира, относится к природе 

поэтически, эмоционально, бережно. 

5. Знает географические сведения о России, символы России: герб, флаг, гимн. 

6. Формируются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и 

уважение к своей стране, ее культуре, осознание личной причастности к жизни 

России. 

7. Знаком с устным народным творчеством: сказками, былинами, потешками, 

праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. 

8. Имеет общее представление о народной культуре, ее богатстве и красоте. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется пра-

вилам игры.  

-Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих де-

тей.  

-В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.  

-Объясняет правила игры сверстникам.  

-После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки.  

-Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду 

и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные мате-

риалы (атрибуты, подручный материал, поделки).  

-Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

 -Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  

-Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  

-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.  

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементар-

ные правила дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

 -Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пе-

шеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пе-

шеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

 -Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасно-

го взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» по разделу  
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«Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование 

и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

1. Знает о ближайшем окружении, семье, имеет представления о занятиях, именах 

близких людей, о семейных историях, традициях. 

2. Знает родном городе (районе, селе), об истории его возникновения, о его досто-

примечательностях, видах транспорта, промышленности, городских зданиях и учрежде-

ниях, рудовой деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. 

3. Знает элементарные сведения о природе участка детского сада, краеведческие 

сведения о природе. 

4. Эстетически воспринимает красоту окружающего мира, относится к природе 

поэтически, эмоционально, бережно. 

5. Знает географические сведения о России, символы России: герб, флаг, гимн. 

6. Формируются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и 

уважение к своей стране, ее культуре, осознание личной причастности к жизни России. 

7. Знаком с устным народным творчеством: сказками, былинами, потешками, 

праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. 

8. Имеет общее представление о народной культуре, ее богатстве и красоте. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

-Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

 -Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импро-

визации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предмет-

но-игровую среду.  

-В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, вы-

боре карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

 -Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства вырази-

тельности и оформление постановки.  

-В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  

-Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре.  

-Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.).  

-Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

 -Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

 -Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою 

трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.  

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, по-

ведения на улице и в транспорте, дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пе-

шеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пе-

шеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, троту-

ар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

 -Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопас-

ного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» по разде-

лу «Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирова-
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ние и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

1. Знает о ближайшем окружении, семье, имеет представления о занятиях, 

именах близких людей, о семейных историях, традициях. 

2. Знает о родном городе (районе, селе), об истории его возникновения, о его 

достопримечательностях, видах транспорта, промышленности, городских 

зданиях и учреждениях, рудовой деятельности людей, деятелях культуры, 

знаменитых земляках. 

3. Знает элементарные сведения о природе участка детского сада, краеведче-

ские сведения о природе. 

4. Эстетически воспринимает красоту окружающего мира, относится к природе 

поэтически, эмоционально, бережно. 

5. Имеет представления о географических сведениях о России, природе родно-

го края, реках, растениях, лекарственных травах, животном мире. 

6. Знает символы России: герб, флаг, гимн. Знает о столице России – Москве 

других городах России. 

7. Имеет представления о том, что Россия – многонациональная страна с само-

бытными, равноправными культурами. 

8. Формируются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость 

и уважение к своей стране, ее культуре, осознание личной причастности к 

жизни России. 

9. Знаком с устным народным творчеством: сказками, былинами, потешками, 

праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. 

10. Имеет общее представление о народной культуре, ее богатстве и красоте. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Соглас-

но программе «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет: 

Планируемые результаты 

1. Сформированы элементы произвольных процессов во всех видах деятельности; 

2. Развивается творческий потенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех видах деятель-

ности; 

4. Продолжается самопознание ребенка; 

5. Совершенствуется развитие саморегуляции эмоциональных реакций; 

6. Владеет коммуникативными навыками и умениями; 

7. Организовывает совместную деятельность с целью развития навыков сотруд-

ничества. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Соглас-

но программе «Цветик-семицветик» для детей 6-7 лет: 

Планируемые результаты 

1. Сформированы элементы произвольных процессов во всех видах деятельности; 

2. Развивается творческий потенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех видах деятель-

ности; 

4. Продолжается самопознание ребенка; 

5.Развиваются коммуникативные навыки ребенка, организует совместную дея-

тельность, навыки партнерского общения; 

6. Сформированы этические представления; 

7. Развивается полоролевая идентификация; 
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8. Способен удерживать цель деятельности без помощи взрослого; 

9. Развита внутренняя позиция ученика; 

10. Сформирована учебно-познавательная мотивация. 

 

Для успешного усвоения детьми рабочей программы разрабатываются индивиду-

альные образовательные маршруты и определяется целенаправленно проектируемая 

дифференцированная образовательная деятельность. 

 

Планируемые результаты по освоению образовательной области «Познава-

тельное развитие» 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 368с. 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

-Может образовать группу из однородных предметов. 

 -Различает один и много предметов. 

 -Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 

 -Различает и называет предметы ближайшего окружения.  

-Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

 -Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей.  

-Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида).  

-Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

-Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, 

все большие, все круглые предметы и т.д.).  

-Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

 -Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 -Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; по-

нимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 -Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую фор-

му. 

-Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — спра-

ва, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 -Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».  

-Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал).  

-Ориентируется в помещениях детского сада. Формирование целостной картины ми-

ра.  

-Называет свой город (поселок, село).  

-Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.  

-Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.  

-Проявляет бережное отношение к природе.  

 

Средняя группа (от 4 до 5лет)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение).  

-Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  
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-Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, ка-

ких предметов больше, меньше, равное количество.  

-Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или на-

ложения.  

-Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

 -Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — 

внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице).  

-Определяет части суток.  

Формирование целостной картины мира. 

 -Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение.  

-Называет признаки и количество предметов. 

 -Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

 -Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет вре-

мена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Развитие элементарных математических представлений.  

-Считает (отсчитывает) в пределах 10.  

-Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в преде-

лах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

 -Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы).  

-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точ-

ность определений путем наложения или приложения. 

-Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убыва-

ния их длины, ширины, высоты, толщины.  

-Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим пред-

метам.  

-Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (коли-

чество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

 -Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  

-Называет текущий день недели. Формирование целостной картины мира. Различает 

и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.  

-Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.  

-Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

-Называет времена года, отмечает их особенности.  

-Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

 -Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  

- Бережно относится к природе. 

 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Формирование элементарных математических представлений.  

-Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий при-

знак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предме-

тов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.  
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-Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).  

-Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа нату-

рального ряда (в пределах 10).  

-Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и решать задачи в одно 

действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, 

—, -=).  

-Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения.  

-Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих ве-

ществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и чис-

лом (результатом измерения).  

-Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

 -Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, че-

тырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение.  

-Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, по-

верхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объ-

ектов; пользуется знаковыми обозначениями.  

-Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа.  

-Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. - Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя еди-

ницу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.   

-Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

 -Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, вре-

мен года. Формирование целостной картины мира.  

-Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

 -Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.  

-Знает герб, флаг, гимн России. 

 -Называет главный город страны. 

 -Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  

-Имеет представления о школе, библиотеке.  

-Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

-Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенно-

сти жизни людей, животных, растений.  

-Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

 -Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

Планируемые результаты по освоению образовательной области  

«Речевое развитие» 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 368с. 
 Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

-Может поделиться информацией, пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и 

действия сверстника (отнимает).  

-Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

-Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 -Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чте-

нии проговаривает слова, небольшие фразы. 

 -Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.  
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Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Рассматривает сюжетные картинки.  

-Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окруже-

ния.  

-Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложе-

ния с однородными членами.  

-Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя.  

-Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.  

-Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.  

 

Средняя группа (от 4 до 5лет) 

 -Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по ана-

логии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

-Умеет выделять первый звук в слове.  

-Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

-С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

 -Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворе-

ние, считалку. 

 -Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

-Может участвовать в беседе.  

-Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание свер-

стника.  

-Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; после-

довательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные про-

изведения. 

 -Определяет место звука в слове.  

-Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

 -Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.  

- Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет лю-

бимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

-Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фа-

бульным развитием действия. 

 -Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.  

-Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последова-

тельности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с 

заданным звуком, определяет место звука в слове.  

-Различает жанры литературных произведений.  

-Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 

2- 3 считалки, 2-3 загадки. 

 -Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.  

-Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.  

 

Планируемые результаты по освоению образовательной области 
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 «Художественно эстетическое развитие» 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

-Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать.  

-Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.  

-Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу.  

-Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной.  

-Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

 -Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы.  

-Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми зву-

ками музыки.  

-Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук.  

-Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен.  

-Различает основные формы деталей строительного материала.  

-С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинст-

во форм.  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Рисование. 

 -Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты.  

-Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

-Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.  

Лепка. 

 -Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их пря-

мыми и круговыми движениями ладоней. 

 -Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки.  

Аппликация.  

-Создает изображения предметов из готовых фигур. 

 -Украшает заготовки из бумаги разной формы.  

-Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыка 

-Слушает музыкальное произведение до конца.  

-Узнает знакомые песни. -Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

 -Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  

-Поет, не отставая и не опережая других.  

-Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попе-

ременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. 

п.). конструктивная деятельность.  

-Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.  

-Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, над-

страивая или заменяя одни детали другими.  

Средняя группа (от 4 до 5лет)  

Рисование 

-Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратно-

го закрашивания, использования разных материалов.  

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  
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-Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Укра-

шает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Лепка 

-Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную ком-

позицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.  

Аппликация  

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы.  

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

Конструктивно-модельная деятельность 

- Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

- Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

- Преобразовывает постройки в соответствии с заданием.  

- Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

Музыка 

-Узнает песни по мелодии. 

 -Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

 -Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми начинать 

и заканчивать пение.  

-Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 -Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками).  

-Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. конструктивная 

деятельность.  

-Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

-Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

 - Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

 -Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция).  

-Знает особенности изобразительных материалов. 

 Рисование 

-Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изобра-

жения.  

-Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.  

-Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.  

-Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет.  

Лепка 

-Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.  

-Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур.  

-Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

Аппликация 

-Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя раз-

нообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.  
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Музыка 

-Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музы-

кальных инструментов (фортепиано, скрипка).  

-Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).  

-Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инст-

румента.  

-Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

-Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении).  

-Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям.  

-Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.  

Конструктивная деятельность  

-Умеет анализировать образец постройки.  

-Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктив-

ные решения.  

-Создает постройки по рисунку.  

-Умеет работать коллективно.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, деко-

ративно-прикладное и народное искусство. 

 -Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 Рисование 

-Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

 -Использует разные материалы и способы создания изображения.  

Лепка 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; соз-

дает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

 -Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства. Аппликация.  

Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

способы вырезания и обрывания.  

-Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Конструктивно-модельная деятельность 

- Умеет анализировать образец постройки.  

- Планирует этапы создания собственной постройки, умеет находить конструктивные 

решения.  

- Создает постройки по рисунку, умеет работать коллективно.  

- Правильно пользуется ножницами.  

- Выполняет несложные поделки способом оригами. 

Музыка 

 -Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

 -Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, 

на котором оно исполняется.  

-Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.  

-Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, при-

пев).  



24 

-Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно пе-

редавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

 -Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.  

-Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмиче-

ский рисунок. 

 -Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с при-

седанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).  

-Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах.  

-Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. конструктивная деятельность. Способен со-

относить конструкцию предмета с его назначением. -Способен создавать различные кон-

струкции одного и того же объекта.  

 -Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по ри-

сунку и словесной инструкции.  

 
Планируемые результаты по освоению образовательной области «Физическое 

развитие» 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 368с. 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.  

-Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не-

большой помощи взрослых).  

-При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (но-

совым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  

-Умеет самостоятельно есть.  

-Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.  

-Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. 

 -Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, под-

лезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых).  

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 -Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направле-

ние.  

-Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя. 

 -Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при переша-

гивании через предметы.  

-Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 -Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не ме-

нее чем на 40 см.  

-Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд 

и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  
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Средняя группа (от 4 до 5лет) 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с мы-

лом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает; при кашле).  

-Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 -Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды).  

-Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд.  

-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

-Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

-Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 -Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

-Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластич-

ность движений.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу  

-Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не-

большой помощи взрослых). 

 -Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зу-

бы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).  

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, но-

жом.  

-Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.  

-Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закали-

вания организма, соблюдения режима дня. 

 -Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп.  

- Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.  

-Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

 -Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 

о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (рас-

стояние 6 м). Владеет школой мяча. 

 -Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в ко-

лонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжа-

ми. 

 -Умеет кататься на самокате. 

 -Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, фут-

бол, хоккей.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поло-

щет рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и рас-

ческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду 

в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).  

-Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о ра-

циональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни чело-

века и их влиянии на здоровье).  

 -Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье).  

-Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, пры-

гать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с раз-

бега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  

-Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в дви-

жущуюся цель. 

 -Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.  

-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и рит-

мично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 -Следит за правильной осанкой.  

-Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается 

на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.  

-Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис).  

 

Планируемые результаты освоения Программы по музыкальному развитию 

Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Ладушки» (обязательная часть) 

 

2-я группа раннего возраста (от 2 до 3лет) 

 

Музыкально-ритмические движения 

- эмоционально отзываются на музыку; 

- обладает музыкальным слухом; 

- ходит, бегает, прыгает под музыку; 

- знаком с элементами плясовых движений; 

- соотносит движения с музыкой; 

- развиты элементарные пространственные представления. 

Развитие чувства ритма 

- умеет слышать начало и окончание звучания музыки; 

- умеет маршировать и хлопать в ладоши. Пальчиковые игры 

- выполняет с детьми простые пальчиковые игры с текстом; 

- развита координация движений пальцев, кисти рук; 

- умеет соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

Слушание музыки 

- эмоционально отзывается на музыку; 

- развиты представления об окружающем мире; 

- расширен словарный запас. 

Подпевание 



27 

- активно подпевает; 

- эмоционально отзывается на музыку различного характера; 

- умеет выполнять движения в соответствии с текстом песен. 

Пляски, игры 

- проявляет активность в играх, плясках; 

- обладает чувством ритма; 

- сформированы элементарные плясовые навыки; 

- проявляет коммуникативные отношения; 

- развита координация движений 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения 

- реагирует на звучание музыки, выполняет движения по показу педагога; 

- ориентируется в пространстве; 

- выполняет простейшие маховые движения руками по показу педагога; 

- легко бегает на носочках; 

- выполняет полуприседания «пружинка»; 

- марширует, останавливается с концом музыки; 

- меняет движения со сменой частей музыки и со сменой динамики; 

- выполняет притопы; 

- различает контрастную музыку и выполняет движения, ей соответствующие; 

- выполняет образные движения. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. 

- ритмично хлопает в ладоши и по коленям; 

- различает понятия «тихо» и «громко», умеет выполнять разные движения в соот-

ветствии с динамикой музыкального произведения; 

- произносит тихо и громко свое имя, название игрушки в разных ритмических 

формулах; 

- играет на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку и имя; 

- различает долгие и короткие звуки; 

- проговаривает, прохлопывает и проигрывает на музыкальных инструментах про-

стейшие ритмические формулы; 

- правильно извлекает звуки из простейших музыкальных инструментов. 

Пальчиковая гимнастика 

- укреплены мелкие мышцы рук; 

- развито чувство ритма; 

- формируются понятия звуковысотного слуха и голоса; 

- развита память и интонационная выразительность. 

Слушание музыки 

- различает музыкальные произведения по характеру; 

- умеет определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая); 

- различает двухчастную форму; 

- эмоционально откликается на музыку; 

-  выполняет простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное со-

провождение; 

- узнает музыкальные произведения; 

- различает жанры: марш, плясовая, колыбельная. 

Распевание, пение 

- реагирует на звучание музыки и эмоционально на нее откликается; 

- передает в интонации характер песен; 

- поет а капелла, соло; 
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- выполняет простейшие движения по тексту; 

- узнает песни по фрагменту; 

- учится звукоподражанию; 

- проговаривает текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно). 

Пляски, игры, хороводы 

- изменять движения со сменой частей музыки; 

- запоминает и выполняет простейшие танцевальные движения; 

- исполняет солирующие роли; 

- исполняет пляски по показу педагога; 

- передает в движении игровые образы. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения 

- ходит друг за другом бодрым шагом; 

- различает динамические оттенки и самостоятельно меняет на них движения; 

- выполняет разнообразные движения руками; 

- различает двухчастную форму и меняет движения со сменой частей музыки; 

- передает в движении образы (лошадки, медведь); 

- выполняет прямой галоп; 

- марширует в разных направлениях; 

- выполняет легкий бег врассыпную и по кругу; 

- легко прыгает на носочках; 

- спокойно ходит в разных направлениях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- пропевает долгие и короткие звуки; 

- правильно называет графические изображения звуков; 

- отхлопывает ритмические рисунки песенок; 

- правильно называет и прохлопывает ритмические картинки; 

- играет произведения с ярко выраженной двухчастной формой; 

- играет последовательно. 

Пальчиковая гимнастика 

- укреплены мышцы пальцев рук; 

- развито чувство ритма; 

- формируются понятия звуковысотного слуха и голоса; 

- развита память и интонационная выразительность; 

- развит артикуляционный аппарат. 

Слушание музыки 

- различает жанровую музыку; 

- узнает и понимает народную музыку; 

- различает характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью 

педагога); 

- определяет характер разных жанров: марш, вальс, танец; 

- подбирает иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, мотиви-

рует свой выбор. 

Распевание, пение 

- передает в пении характер песни; 

- поет протяжно, спокойно, естественным голосом; 

- подыгрывает на музыкальных инструментах; 

- правильно выполняет дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы 

- изменяет движения со сменой частей музыки; 
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- выполняет движения эмоционально; 

- соблюдает простейшие правила игры; 

- выполняет солирующие роли; 

- придумывает простейшие элементы творческой пляски; 

- правильно выполняет движения, которые показал педагог. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения 

- ритмично ходит в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

- ходят парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; 

- останавливается четко, с концом музыки; 

- придумывает различные фигуры; 

- выполняет движения по подгруппам; 

- имеет усовершенствованную координацию рук; 

- четко, непринужденно выполняет поскоки с ноги на ногу; 

- выполняет разнообразные ритмичные хлопки; 

- выполняет пружинящие шаги; 

- выполняет прыжки на месте, с продвижением, с поворотами; 

- двигается галопом, передает выразительный образ; 

- развита плавность движений. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- проговаривает ритмические формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на 

фланелеграфе; 

- прохлопывает ритмические песенки; 

- понимает и ощущает четырехдольный размер; 

- различает длительности в ритмических карточках; 

- играет на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы; 

- осмысливает понятие «пауза»; 

- сочиняет простые песенки; 

- выслушивает предложенный ритм до конца и повторяет его. 

Пальчиковая гимнастика 

- развита речь, артикуляционный аппарат; 

- развиты внимание, память, интонационная выразительность; 

- развито чувство ритма; 

- сформировано понятие звуковысотности. 

Слушание музыки 

- знаком с творчеством П.И.Чайковского, произведениями из «Детского альбома»; 

- различает трехчастную форму; 

- знаком с танцевальными жанрами; 

- выражает характер произведения в движении; 

- определяет жанр и характер музыкального произведения; 

- запоминает и выразительно читает стихи; 

- выражает сове отношение к музыкальному произведению в рисунке. 

Распевание, пение 

- поет выразительно, протягивая гласные звуки; 

- сопровождает пение интонационными движениями; 

- самостоятельно придумывает продолжение (или короткие истории) к песням; 

- аккомпанирует на музыкальных инструментах; 

- поет соло, подгруппой, цепочкой, «закрытым звуком»; 

- расширен певческий диапазон. 

Игры, пляски, хороводы 
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- ходит простым русским хороводным шагом; 

- выполняет танцевальные движения: поскоки, притопы,«ковырялочку», «пружин-

ку», с поворотом корпуса; 

- выполняет движения эмоционально, изменяя его характер и динамику с измене-

нием силы звучания музыки; 

- ощущает музыкальные фразы; 

- чередует хороводные шаги с притопами, кружением; 

- выполняет простейшие перестроения; 

- согласовывает плясовые движения с текстом песен и хороводов; 

- самостоятельно начинает и заканчивает движения; 

- развито танцевальное творчество. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Музыкально-ритмические движения 

- умеет ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами, 

четко останавливаться с концом музыки; 

- усовершенствованы движения рук; 

- выполняет несколько движений под одно музыкальное сопровождение; 

- выполняет движения по подгруппам, наблюдает за движущимися детьми; 

- ориентируется в пространстве; 

- выполняет четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги; 

- придумывает свои движения под музыку; 

- выполняет маховые и круговые движения руками; 

- выполняет легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами; 

- выполняет разнообразные поскоки; 

- развита ритмическая четкость и ловкость движений; 

- выполняет разнообразные движения в соответствии со звучанием различных му-

зыкальных инструментов. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- ритмично играет на разных музыкальных инструментах по подгруппам, цепочкой; 

- выкладывает на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривает, про-

хлопывает, играет на музыкальных инструментах; 

- самостоятельно выкладывает ритмические формулы с паузами; 

- самостоятельно играет ритмические формулы на музыкальных инструментах; 

- умеет играть двухголосье; 

- ритмично проговаривает стихотворные тексты, придумывает на них ритмические 

формулы; 

- ритмично играет на палочках. 

Пальчиковая гимнастика 

- развита мелкая моторика; 

- развита память, интонационная выразительность, творческое воображение; 

- развит звуковысотный слух и голос; 

- развито чувство ритма; 

- сформировано умение узнавать знакомые стихи и потешки по показу без сопро-

вождения текста; без показа на произношение текста только гласными звуками, слогами 

в разном сочетании. 

Слушание музыки 

- знаком с творчеством русских композиторов П.И.Чайковского, М.Глинки, 

Н.Римского-Корсакова, М. Мусоргского; 

- знаком с творчеством зарубежных композиторов; 

- определяет форму и характер музыкального произведения; 
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- слышит в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывает свои 

впечатления; 

- обогащен музыкальными впечатлениями, внимателен, запоминает, расширен сло-

варный запас, кругозор; 

- выражает в самостоятельном движении характер произведения. 

Распевание, пение 

- чисто интонирует интервалы, показывает их рукой; 

- передает в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т.д.); 

- придумывает движения по тексту песен, инсценирует песни; 

- поет согласованно и выразительно; 

- выслушивает партию солиста, вовремя вступает в хоре; 

- знаком с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, дуэт, 

трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.) 

Пляски, игры, хороводы 

- предает в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музы-

ки в пределах одной части музыкального произведения; 

- танцует легко, задорно, меняет движение со сменой музыкальных фраз; 

- начинает и заканчивает движение с началом и окончанием музыкальных фраз; 

- сочетает пение с движением, предает в движениях характер песни; 

- самостоятельно придумывает движения к танцевальной музыке; 

- воспринимает и передает в движении строение музыкального произведения (час-

ти, фразы различной протяженности звучания); 

- активно участвует в играх на развитие творчества и фантазии; 

- правильно и выразительно выполняет танцевальные движения и различные пере-

строения. 

 
Планируемые результаты освоения образовательной области «Речевое развитие» в 

соответствии с программой О.С.Ушаковой «Развитие речи детей 3-7 лет» 

 

Вторая младшая группа 

Словарь: 

 1) Называет слова, обозначающие предмет, выраженные именем существительным 

(кошка, собака, кукла, мяч) и отвечающие на вопросы: «Кто это?», «Что это?»; 

2) Обозначает признаки и качества предмета, выраженные именем прилагательным (пу-

шистая, круглый, красивая) и отвечающие на вопросы «Какой? Какая?»; 

3) Называет действия (глаголы), связанные с движением, состоянием, отвечающие на 

вопросы «Что делает? Что можно с ним делать?»; 

4) Употребляет обобщающие слова («одежда», «игрушки»); 

5) Понимает противоположные значения слов (большой – маленький, громко – тихо, бе-

жать – стоять). 

Грамматика: 

1) Образует наименование животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе, используя уменьшительно – ласкательные суффиксы (кот-кошка-котенок-котик-

котята); 

2) Согласовывает существительные и прилагательные в роде и числе (пушистый коте-

нок, маленькая кошечка); 

3) Составляет простые и сложные предложения по картинкам совместно со взрослыми 

(взрослый начинает – ребенок заканчивает). 
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Фонетика: 

1) Произносит звуки родного языка, четкое артикулирование их в звукосочетаниях и 

словах; 

2) Умеет отчетливо произносить фразы, используя интонацию целого предложения и 

умение регулировать силу голоса и темп речи. 

Связная речь: 

1) Умеет отвечать на вопросы по содержанию картины и составлять короткий рассказ 

совместно с взрослым; 

2) Умеет воспроизводить текст хорошо знакомой сказки; 

3) Составляет рассказ из личного опыта; 

4) Умеет пользоваться словами, обозначающими речевой этикет (спасибо, пожалуйста, 

здравствуйте). 

 

Средняя группа 

-Словарь: 

 1) Понимать слова, близкие и противоположные по смыслу, а также разные значения 

многозначного слова; 

 2) понимать и употреблять обобщающие слова (мебель, овощи, посуда);  

3) подбирать признаки, качества и действия к названию предметов;  

4) сравнивать и называть предметы по размеру, цвету, величине.  

-Грамматика: 

 1) Соотносить названия животных и их детенышей (лиса — лисенок, корова — теле-

нок);  

2) употреблять глаголы в повелительном наклонении (побегай, помаши); 

 3) правильно согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе, падеже, 

ориентируясь на окончание (пушистая кошка, пушистый котик);  

4) составлять предложения разных типов.  

-Фонетика: 

 1) Правильно произносить звуки родного языка;  

2) находить слова, сходные и различные по звучанию;  

3) правильно пользоваться умеренным темпом речи, силой голоса, интонационными 

средствами выразительности.  

-Связная речь: 

 1) Определить умение детей пересказывать короткие сказки и рассказы с незнакомым 

им ранее содержанием;  

2) составлять рассказ по картинке или об игрушке совместно со взрослым;  

3) выявить умение описывать предмет, изображенный на картинке, называя признаки, 

качества, действия, высказывая свою оценку;  

4) выявить умение пользоваться разнообразными вежливыми формами речи. 

Старшая/подготовительная группы 

Речевые задачи по отношению к детям 5-7 лет включают те же разделы, что и в преды-

дущих возрастах, однако усложняется каждая задача, как по содержанию, так и по мето-

дике обучения.  

-Словарь: 

 Выявляются умения: 1) активизировать имена прилагательные и глаголы, подбирать 

точные по смыслу слова к речевой ситуации;  
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2) подбирать синонимы и антонимы к заданным словам разных частей речи;  

3) понимать и употреблять разные значения многозначных слов; 

 4) дифференцировать обобщающие понятия (дикие и домашние животные).  

-Грамматика: 

 1) Образовывать название детенышей животных (лиса — лисенок, корова — теленок); 

подбирать однокоренные слова, согласовывать имена существительные и имена прила-

гательные в роде и числе;  

2) образовывать трудные формы повелительного и сослагательного наклонения (спрячь-

ся! потанцуй/ искал бы); родительного падежа (зайчат, жеребят, ягнят); 

 3) строить сложные предложения разных типов. 

- Фонетика: 

 1) Дифференцировать пары звуков с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, л-р>, различать свистящие, шипя-

щие и сонорные звуки, твердые и мягкие; 

2) изменять силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания высказы-

вания;  

3) подбирать слова и фразы, сходные по звучанию. 

-Связная речь: 

 1) В пересказывании литературных произведений интонационно передавать диалог дей-

ствующих лиц, характеристику персонажей;  

2) составлять описание, повествование или рассуждение;  

3) развивать сюжетную линию в серии картин, соединяя части высказывания разными 

типами связей. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (обязательная часть) 

 

2.1.1 Содержание педагогической работы по освоению образовательной области 

«Социально коммуникативное развитие» 

Образ Я, нравственное воспитание, патриотическое воспитание. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 153  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 164  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 199 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-
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ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 240 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6 - е изд.,  доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 286.  

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству, формирование детско – 

взрослого сообщества 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 154  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 165  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 200 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 241 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 288. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 154  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 167.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 201 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  



35 

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 243 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная  

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 290. 

 

Формирование основ безопасности 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возрас-

та (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 155. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 167. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 202 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 244 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная  

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 290.  

 
Содержание педагогической работы по освоению образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Содержание 

психолого-педагогической работы в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» по разделу «Нравственное воспитание, развитие 

общения, формирование личности ребенка» 

 

«Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планиро-

вание и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2024. – 192С. 

 
2.1.2 Содержание педагогической работы по освоению образовательной об-

ласти «Познавательное развитие»  
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Формирование элементарных математических представлений 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020.  – с. 147  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020.  – с. 170. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 204 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 247 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная  

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. - 6е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 293 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 147 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 169 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 203 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 246 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная  
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программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.292. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями разви-

тия ребенка 

(обязательная часть) 

 

Содержание педагогической работы по освоению образовательной области «По-

знавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Программу Помораевой И.А., Позиной ВА. «Формирование элементарных ма-

тематических представлений» (для детей 3-7 лет)  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание представлено в пособии: Помораева И.А., Позина В.А. Формирова-

ние элементарных математических представлений: Конспекты занятий (2-3 года). – М.: 

МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2020. – 64с. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание представлено в пособии: Помораева И.А., Позина В.А. Формирова-

ние элементарных математических представлений: Конспекты занятий :3-4 года. – М.: 

МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2020. – 64с. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание представлено в пособии: Помораева И. А., Позина В.А. Формиро-

вание элементарных математических представлений: Методическое пособие для занятий 

с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020– 72с. 

Старшая группа (5-6 лет)  

Содержание представлено в пособии: Помораева И.А., Позина В.А. Формирова-

ние элементарных математических представлений: методическое пособие для занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. – 88с.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Содержание представлено в пособии: Помораева И.А., Позина В.А. Формирова-

ние элементарных математических представлений: методическое пособие для занятий с 

детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. – 176с.  

 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 148 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 171  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 207 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
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Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.250 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.297.  

Ознакомление с социальным миром 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 148. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 173  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 209 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.252 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд.доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 300.  

Ознакомление с миром природы 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 148. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 172  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020.  – с. 208 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
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Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 250 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд.доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 297. 

 

2.1.3 Содержание педагогической работы по освоению образовательной об-

ласти «Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 149. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 173  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 210 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 253 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная  

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 301.  

 

Содержание педагогической работы по освоению образовательной области 

«Речевое развитие» по методическому пособию  Ушаковой О. С. 

«Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание представлено в пособии: Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. 

Младшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – с.18. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание представлено в пособии: Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. 

Средняя группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – с.18. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Содержание представлено в пособии: Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. 

Старшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – с.21. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Содержание представлено в пособии: Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет. 

Подготовительная к школе группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – с.28. 

 

Приобщение к художественной литературе 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 151 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 175 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 211 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 255 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд.доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 303.  

2.1.4 Содержание педагогической работы по освоению образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 156 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020.  – с. 178 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 215 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 259 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

 Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 306. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 156 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 179 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 216 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 260 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд., исп. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.308.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 158. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школ Инновационная программа дошкольного 

образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 170 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
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Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.206 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.249 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд., исп. доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.310. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 158. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 180 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020.  – с.219 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.264 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой – 6-е изд.доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.311. 

 

 

2.1.5 Содержание педагогической работы по освоению образовательной об-

ласти «Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-
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грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 144. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 186 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.224 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.270 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. – 6-е изд., исп.доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.318. 

 

Физическая культура 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы во второй группе раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофее-

вой- 6-е изд., доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 144. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы Инновационная программа дошкольно-

го образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с. 186 группа (от 4 до 5 лет) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Содержание психолого-педагогической работы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.225 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Содержание психолого-педагогической работы в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная программа дошколь-

ного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.271 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Содержание психолого-педагогической работы в подготовительной к школе группе 

(от 6 до 7 лет) представлены в пособии: От рождения до школы. Инновационная про-

грамма дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд. доп.– М.: Мозаика-Синтез, 2020. – с.319.  
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2.2. Вариативные формы, способы, методы, средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательной потребностей и интересов 

 

Формы реализации Программы подбираются с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей воспитанников, специфических образовательных потребностей 

и интересов в разных видах детской деятельности.  

 При реализации программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, усло-

вия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

-определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

-соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддерж-

ка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотно-

шения детей;  

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и разви-

тия малышей. 

 Решение программных задач осуществляется в разных формах:  

- организованной образовательной деятельности;  

-совместной деятельности воспитанников с педагогами (игры, опытно-

экспериментальная деятельность, беседы, исследовательская деятельность и т.д.);  

- образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах;  

- самостоятельной деятельности детей.  

 Организованная образовательная деятельность может быть: 

- фронтальной;  

- подгрупповой;  

- индивидуальной. 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

ООД (организованная образовательная деятельность) представляет 

собой организацию совместной деятельности педагога с детьми: с 

одним ребенком (индивидуальная) с подгруппой детей (подгруп-

повая) с целой группой детей (фронтальная). 

ООД подразумевает уровень освоения образовательной программы 

и решения конкретных образовательных задач. 
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Образовательная 

деятельность при 

проведении ре-

жимных моментов 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Прогулки 

Комплексы закаливающих процедур 

Дежурства 

Чтение художественной литературы 

Экскурсии 

 Игровая деятельность: дидактическая игра, игра-исследование, сю-

жетно-ролевая, подвижные и традиционные народные игры, игра с 

лэпбуком. 

 Театрализованная деятельность: театрализованные игры, игры 

- драматизации, инсценировка, игры - этюды, обыгрывание проблем-

ных  ситуаций.  Культурно  -  досуговая деятельность: 

- праздники, развлечения, досуги, концерты, показы театров, 

театрализованные представления, организация творческих выста-

вок детских работ. 

Ситуативные беседы. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игровая деятельность: дидактическая игра, игра-исследование, сю-

жетно - ролевая, подвижные, театрализованные игры. Самостоя-

тельная деятельность в центрах (уголках) развития Использование 

пооперационных карт. 

Самостоятельная творческая изобразительная деятельность. Рас-

сматривание книг, иллюстраций, картинок, альбомов. Конструктив-

ная деятельность (из строительных, подручных, природных мате-

риалов). 

Самостоятельная двигательная активность. 
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Формы реализации Программы в соответствии образовательными областями и 

возрастом воспитанников 

 

Возраст воспи-

танников 

Форма реализации Программы/Область развития 

 

Вторая группа ранне-

го возраста (2-3 года) 
«Социально-коммуникативное развитие» 

• игровое упражнение 

• индивидуальная игра 

• моделирование 

• минутка вхождения в день 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

• игра 

• чтение 

• беседа 

• наблюдение 

• рассматривание 

• игровая ситуация 

• праздник 

• экскурсия 

• поручение 

«Познавательное развитие» 

• рассматривание 

• наблюдение 

• игра-экспериментирование 

• конструктивно-модельная деятельность 

• развивающая игра 

• ситуативный разговор 

• рассказ, беседа 

• интегративная деятельность 

«Речевое развитие» 
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 • рассматривание 

• игровая ситуация 

• дидактическая игра 

• ситуация общения 

• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых) 

• интегративная деятельность 

• хороводная игра с пением 

• чтение 

• обсуждение 

• рассказ 

• игра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов 

• игра 

• организация выставок 

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

• экспериментирование со звуками 

• музыкально-дидактическая игра 

• разучивание музыкальных игр и движений 

• совместное пение «Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения 

• игра 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• интегративная деятельность 

• упражнения 

• ситуативный разговор 

• беседа 

• рассказ 

• чтение 

Младшая группа 

(3-4 года) 
«Социально-коммуникативное развитие» 

• игровое упражнение 

• индивидуальная игра 

• моделирование 

• минутка вхождения в день 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

• игра 

• чтение 

• ситуативная беседа 

• наблюдение 
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• рассматривание 

• праздник 

• экскурсия 

• поручение 

• дежурство 

«Познавательное развитие» 

• рассматривание 

• наблюдение 

• игра-экспериментирование 

• исследовательская деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность 

• развивающая игра 

• экскурсия 

• ситуативный разговор 

• рассказ 

• интегративная деятельность 

• ситуативная беседа 

• проблемная ситуация 

«Речевое развитие» 

• рассматривание 

• игровая ситуация 

• дидактическая игра 

• ситуация общения 

• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 
трудом взрослых) 

• интегративная деятельность 

• хороводная игра с пением 

• игра-драматизация 

• чтение 

• обсуждение 

• рассказ 

• игра 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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 • рассматривание эстетически привлекательных 

• игра 

• организация выставок 

• изготовление украшений 

• слушание музыки, соответствующей возрасту, 
классической, детской, народной. 

• экспериментирование со звуками 

• музыкально-дидактическая игра 

• разучивание музыкальных игр и танцев 

• совместное пение 

«Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения 

• игра 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• интегративная деятельность 

• упражнения 

• ситуативный разговор 

• ситуативная беседа 

• рассказ 

• чтение 

• ситуативный разговор 

• проблемные ситуации 

предметов 

 

 

 

 

Средняя группа «Социально-коммуникативное развитие» 

(4-5 лет) • индивидуальная игра 

 • совместная с педагогом игра 

 • совместная со сверстниками игра 

 • игра 

 • чтение 

 • ситуативная беседа 

 • наблюдение 

 • педагогическая ситуация 

 • экскурсия 

 • ситуация морального выбора 

 • проектная деятельность 

 • интегративная деятельность 

 • праздник 

 • совместная деятельность 

 • рассматривание 

 • просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

 

 • экспериментирование 
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 • поручения и задания 

• дежурство 

• совместная деятельность педагога и детей тематического 
характера 

«Познавательное развитие» 

• коллекционирование 

• проектная деятельность 

• исследовательская деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность 

• экспериментирование 

• развивающая игра 

• наблюдение 

• проблемная ситуация 

• викторины, конкурсы 

• культурные практики 

• рассказ 

• ситуативная беседа 

• экскурсии 

• коллекционирование 

• моделирование 

• реализация проекта 

• игры с правилами 

«Речевое развитие» 

• чтение 

• ситуативная беседа 

• рассматривание 

• решение проблемных ситуаций 

• разговор с детьми 

• игра 

• проектная деятельность 

• интегративная деятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

• проблемная ситуация 

• использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для позна-

вательно – исследовательской деятельности 

• создание макетов, коллекций 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов 

• игра 

• организация выставок 
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 • слушание музыки, соответствующей возрасту, народной, клас-
сической, детской 

• музыкально-дидактическая игра 

• беседа интегративного характера музееведческого со-
держания 

• интегративная деятельность совместное и индивидуальное му-
зыкальное исполнение 

• музыкальные упражнения 

• попевка, распевка 

• двигательный, пластический танцевальный этюд 

• танец 

• творческое задание 

• концерт-импровизация 

• музыкальная, сюжетная игра 

«Физическое развитие» 

• физкультурное занятие 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• игра 

• ситуативная беседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• интегративная деятельность 

• спортивные и физкультурные досуги 

• спортивные состязания 

• совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 

• проектная деятельность 

проблемные ситуации 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
«Социально-коммуникативное развитие» 

• индивидуальная игра 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра 

• игра 

• чтение 

• ситуативная беседа 

• наблюдение 

• педагогическая ситуация 

• экскурсия 

• ситуация морального выбора 

• детский мастер-класс 
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 • проектная деятельность 

• интегративная деятельность 

• праздник 

• совместная деятельность 

• рассматривание 

• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, те-
лепередач 

• экспериментирование 

• поручения и задания 

• дежурство 

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-
рактера 

«Познавательное развитие» 

• коллекционирование 

• проектная деятельность 

• исследовательская деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность 

• экспериментирование 

• развивающая игра 

• викторины, конкурсы 

• наблюдение 

• культурные практики 

• проблемная ситуация 

• рассказ 

• ситуативная беседа 

• экскурсии 

• коллекционирование 

• моделирование 

• реализация проекта 

• игры с правилами 

«Речевое развитие» 

• чтение 

• беседа 

• рассматривание 

• решение проблемных ситуаций 

• разговор с детьми 

• игра 

• проектная деятельность 

• создание коллекций 

• интегративная деятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

• проблемная ситуация 
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 • использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для позна-
вательно - исследовательской деятельности 

• создание макетов, коллекций 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов 

• игра 

• организация выставок 

• слушание музыки, соответствующей возрасту, народной, 
классической, детской 

• музыкально-дидактическая игра 

• беседа интегративного характера музееведческого со-
держания 

• интегративная деятельность 

• совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

• музыкальные упражнения 

• попевка, распевка 

• двигательный, пластический танцевальный этюд 

• танец 

• творческое задание 

• концерт-импровизация 

• музыкальная сюжетная игра 

«Физическое развитие» 

• физкультурное занятие 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• игра 

• ситуативная беседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• спортивные и физкультурные досуги 

• спортивные состязания 

• совместная деятельность педагога и детей тематического ха-
рактера 

• проектная деятельность 

проблемные ситуации 
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Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• индивидуальная игра 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра 

• игра 

• чтение 

• ситуативная беседа 

• детский мастер-класс 

• наблюдение 

• педагогическая ситуация 

• экскурсия 

• ситуация морального выбора 

• проектная деятельность 

• интегративная деятельность 

• праздник 

• совместная деятельность 

• рассматривание 

• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

• экспериментирование 

• поручения и задания 

• дежурство 

• совместная деятельность педагога и детей тематического харак-
тера 

«Познавательное развитие» 

• коллекционирование 

• проектная деятельность 

• исследовательская деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность 

• экспериментирование 

• развивающая игра 

• наблюдение 

• культурные практики 

• викторины, конкурсы 

• проблемная ситуация 

• рассказ 

• ситуативная беседа 

• экскурсии 

• коллекционирование 

• моделирование 

• реализация проекта 

• игры с правилами 

«Речевое развитие» 

• чтение 

• ситуативная беседа 

• рассматривание 

• решение проблемных ситуаций 
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• разговор с детьми 

• игра 

• проектная деятельность 

• создание коллекций 

• интегративная деятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

• проблемная ситуация 

• использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно 

– исследовательской деятельности 

• создание макетов, коллекций 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов 

• игра 

• организация выставок 

• слушание музыки, соответствующей возрасту, народной, 
классической, детской 

• музыкально-дидактическая игра 

• беседа интегративного характера музееведческого со-
держания 

• интегративная деятельность 

• совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

• музыкальные упражнения 

• попевка, распевка 

• двигательный, пластический танцевальный этюд 

• танец 

• творческое задание 

• концерт-импровизация 

• музыкальная сюжетная игра 

«Физическое развитие» 

• физкультурное занятие 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• игра 

• ситуативная беседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• интегративная деятельность 
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• контрольно-диагностическая деятельность 

• спортивные и физкультурные досуги 

• спортивные состязания 

• совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 

• проектная деятельность 

• проблемные ситуации 

 

В организации образовательного процесса в образовательном учреждении 

рекомендуется использовать в системе весь комплекс педагогических методов, 

осуществляя их отбор и сочетание на основе ведущих дидактических принципов. 

Такой подход актуализирует применение методов не только репродуктивного 

характера (деятельность осуществляется воспитанником по готовому образцу 

педагога), но и создание условий для применения продуктивных, проблемно-

поисковых, исследовательских методов (самостоятельная деятельность 

воспитанника, направленная на решение поставленных проблем и задач). 

Представим в системе используемые современные методы организации 

образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад №186». 

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанни-

ков 

Название 

метода 

Определение метода Условия применения Возраст 

воспита 

нников 

Словесные 

методы 

Словесные методы подразде-

ляются: рассказ, объяснение, 

беседа 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информа-

цию воспитанникам 

от 2 до 

7 лет 

Наглядн 

ые  

методы 

Наглядные методы: 

ребенок получает информа-

цию с помощью наглядных 

пособий и технических 

средств. 

Наглядные методы использу-

ются во взаимосвязи со сло-

весными и практическими. 

Наглядные методы условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод ил-

люстраций и метод демонст-

раций 

Метод иллюстраций предполагает 

показ воспитанникам иллюстратив-

ных пособий: плакатов, картин, ил-

люстраций, фотографий, зарисовок 

на доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мульфильмов, пре-

зентаций, видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и демонстраци-

онные является условным. Оно не ис-

ключает возможности отнесения от-

дельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и де-

монстрационных. 

от 2 до 

7 лет 
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Практиче-

ские мето-

ды 

Практические методы обу-

чения основаны на практи-

ческой деятельности детей 

и формируют практические 

умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

является неотъемлемой частью осу-

ществления системно - деятельност-

ного подхода, проводится во время 

или после ознакомления детей с тем 

или иным содержанием и носят твор-

ческий характер. Практическая дея-

тельность проводится не только в ор-

ганизованной образовательной дея-

тельности, но и в совместной и само-

стоятельной деятельности. Педагога-

ми создаются условия в образова-

тельной среде для возникновения са-

мостоятельной практической и про-

дуктивной деятельности 

от 2 до 

7 лет 

Методы 

создания 

условий, 

или орга-

низации и 

развития у 

детей пер-

вичных 

представ-

лений и 

приобре-

тения 

детьми 

опыта по-

ведения и 

деятельно-

сти 

Эта группа методов играет 

ведущую роль в воспитании 

дошкольников. Некоторые 

из них: метод приучения к 

положительным формам 

общественного поведения; 

упражнение; образователь-

ная ситуация 

Смысл приучения состоит в том, что 

воспитанников в самых разных си-

туациях побуждают поступать в со-

ответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе (здороваться 

и прощаться, благодарить за услугу, 

вежливо разговаривать, бережно об-

ращаться с вещами). Приучение ос-

новано на подражании воспитанни-

ков действиям значимого взрослого 

человека, повторяемости определён-

ных форм поведения и постепенной 

выработке полезной привычки. 

Приучение эффективно при соблю-

дении следующих условий: соблюде-

ние режима; наличие доступных, по-

нятных детям правил поведения; 

единство требований всех взрослых, 

положительная поддержка и пример 

взрослых. Упражнение как метод 

реализации Программы представляет  

собой многократное повторение вос-

питанниками положительных дейст-

вий, способов и форм деятельности 

воспитанника и его поведения 

от 2 до 

7 лет 
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Метод мо-

тивац ии и 

стимули 

рования у 

воспита 

нников 

первичн 

ых пред-

став лений 

и приобре 

тения ими 

опыта 

Традиционными методами 

мотивации и стимулирова-

ния деятельности детей яв-

ляются поощрение и наказа-

ние. Косвенные, непрямые 

методы: образовательные 

ситуации, игры, соревнова-

ния, состязания и другое 

Эти методы (поощрение и наказание) 

являются методами прямого действия 

и не должны превалировать в про-

цессе реализации Программы. Гораз-

до более эффективными и мягкими 

являются косвенные, непрямые ме-

тоды. Они уже упоминались в каче-

стве форм реализации Программы, 

но при их правильной организации со 

стороны педагога именно в них осу-

ществляется тонкая настройка, раз-

витие и саморегуляция всей эмоцио-

нально-волевой сферы воспитанника, 

его любознательность и активность, 

желание узнавать и действовать 

от 3 до 

7 лет 

Информа-

ционно -

рецептив-

ный метод 

Педагог сообщает воспитан-

никам готовую информа-

цию, а они ее воспринима-

ют, осознают и фиксируют в 

памяти 

Один из наиболее экономных спосо-

бов передачи информации. Однако 

при использовании этого метода обу-

чения не формируются умения и на-

выки пользоваться полученными 

знаниями 

от 2 до 

7 лет 

Репродук-

тивный 

метод 

Суть метода состоит в крат-

ном повторении способа 

деятельности по заданию 

педагога 

Деятельность воспитателя заключает-

ся в разработке и сообщении образца, 

а деятельность воспитанников - в 

выполнении действий по образцу. 

от 2 до 

7 лет 

Проблем-

ное изло-

жение 

Педагог ставит перед воспи-

танниками Проблему -  

сложный теоретический или 

практический вопрос, тре-

бующий исследования, раз-

решения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

Воспитанники следят за логикой ре-

шения проблемы, получая эталон на-

учного мышления и познания, обра-

зец культуры развертывания позна-

вательных действий, при этом фор-

мируется умение устанавливать при-

чинно- следственные связи в окру-

жающем мире 

От 4 до 

7 лет 

Частично-

поиско-

вый метод 

Суть его состоит в том, что 

педагог расчленяет проблем-

ную задачу на подпроблемы, 

а воспитанники осуществля-

ют отдельные шаги поиска ее 

решения 

Каждый шаг предполагает творче-

скую деятельность, но целостное ре-

шение проблемы пока отсутствует 

От 4 до 

7 лет 
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Поисково- 

исследо-

ватель-

ский ме-

тод 

Педагог (герой) озвучивает 

проблему. Воспитанники 

осуществляют поиск реше-

ния, предлагают варианты 

(версии), проверяют версии и 

находят решение проблемы 

совместно с педагогом. Этот 

метод призван обеспечить 

творческое применение зна-

ний 

В процессе образовательной деятель-

ности воспитанники овладевают ме-

тодами познания, так формируется их 

опыт поисково - исследовательской 

деятельности 

От 4 до 

7 лет 

Активные 

методы 

Активные методы предос-

тавляют дошкольникам воз-

можность обучаться на соб-

ственном опыте, приобре-

тать разнообразный субъек-

тивный опыт 

Активные методы предполагают ис-

пользование в образовательном про-

цессе определенной последовательно-

сти выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных ситуа-

ций Активные методы должны при-

меняться по мере их усложнения. В 

группу активных методов образова-

ния входят дидактические игры – 

специально разработанные игры, мо-

делирующие реальность 

от 4 до 

7 лет 

 

Средства реализации Программы 

Для эффективной реализации Программы и качественной организации 

образовательного процесса педагоги используют разнообразные средства обучения: 

• программно-методическое обеспечение; 

• наглядно-демонстрационный, иллюстративный материал; 

• игровой, дидактический материал; 

• раздаточный материал; 

• технические средства. 

Весь игровой дидактический материал имеется в познавательных и игровых 

центрах, доступен детям. 

В образовательном учреждении применяются информационно- 

коммуникативные технологии с использованием мультимедийных презентаций, 

видеофильмов, которые дают возможность педагогам выстроить объяснение с 

использованием видеофрагментов. 

 

Средства реализации в соответствии с возрастом воспитанников 

Возраст 

воспитанников 

Средства реализации Программы 
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Группа раннего 

возраста (2-3 

года) 

• демонстрационные и раздаточные 

• визуальные 

• естественные и искусственные 

• реальные 

• средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, ла-

занья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- игровой (игрушки, игры и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- художественная литература (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, ри-

сования и конструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные ин-

струменты, дидактический материал и другое) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

• демонстрационные и раздаточные 

• визуальные 

• естественные 

• реальные 

• средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лаза-

нья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- игровой (игрушки, игры и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- художественная литература (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предме-

ты для исследования); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для видов труда, со-

ответствующих возрасту); 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, ап-

пликации, рисования и конструирования); 



61 

Подготовительная к 

школе (6-7 лет) 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инстру-

менты, дидактический материал и другое) 

• демонстрационные и раздаточные 

• визуальные 

• естественные и искусственные 

• реальные и виртуальные 

• средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, ла-

занья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- игровой (игрушки, игры и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- художественная литература (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, карты, модели, картины и другое); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппли-

кации, рисования и конструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные ин-

струменты, дидактический материал и другое). 

 

Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является 

планирование образовательной деятельности с воспитанниками. Для 

систематизации содержания и организации образовательной деятельности педагоги 

разрабатывают на каждый учебный год рабочие программы. Для реализации 

образовательного содержания рабочих программ используются следующие формы 

планирования: перспективный план работы, который представлен в рабочих 

программах в виде приложений, календарный план работы в соответствии с 

примерной циклограммой планирования образовательной деятельности с детьми, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. 

При календарном планировании учитываются базовые принципы ФГОС ДО, 

направленные на поддержку детской инициативы, участие воспитанника в 

образовательной деятельности в качестве полноправного субъекта, с учетом его 

интересов и мотивов. 

При организации образовательной деятельности необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, учитывая 

максимальную учебную нагрузку. 

Организованную образовательную деятельность в образовательном 
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учреждении регламентируют учебный план и расписание организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план или перечень организованной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов включает в себя: общее 

количество занятий и их виды по основным направлениям развития воспитанника 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в течение пятидневной недели. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено с 

учетом требований СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время 

проведения. Планирование образовательной деятельности с воспитанниками 

является одним из основных процессов управления реализацией Программы. 

Модель организации образовательной деятельности в группе 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Ранний возраст (2-3 года) 

Социально – комму-

никативное развитие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Формирование навыков культуры 

еды, этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Игровые ситуации 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем Дея-

тельность в книжном 

мини -центре Игровые 

ситуации 

  

Познавательное раз-

витие 

ООД 

Игры-занятия  

Дидактические игры  

Наблюдения 

Беседы  

Индивидуальная работа 

Игры 

Досуги  

Познавательно- исследо-

вательская деятельность 

(игры с песком, водой) 

Речевое развитие Организованная образовательная дея-

тельность 

Игры - занятия, дидактические игры 

Чтение 

Беседы, ситуации общения 

Индивидуальная работа 

Игры 

Чтение 

Беседы 
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Художественно- эс-

тетическое развитие 

Организованная образователь-

ная деятельность Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Индивидуальная работа 

Музыкально- ху-

дожественные до-

суги 

Физическое развитие Прием воспитанников на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) Гигиениче-

ские процедуры Закаливание в по-

вседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях Орга-

низованная образовательная дея-

тельность 

Двигательная активность на 

прогулке 

Гимнастика после сна За-

каливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения Само-

стоятельная двигательная 

деятельность Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 

Социально – комму-

никативное развитие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Формирование навыков культуры 

еды, трудовые поручения Формиро-

вание навыков культуры общения 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта Трудовые 

поручения Работа в 

книжном уголке 

Сюжетно – ролевые 

игры Театрализованные 

игры 

Познавательное раз-

витие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Игры-занятия Дидактиче-

ские игры Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку Исследова-

тельская деятельность, опыты и 

экспериментирование. 

Индивидуальная работа 

Игры 

Досуги 
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Речевое развитие Организованная образователь-

ная деятельность Игры- занятия 

Чтение Дидактические 

игры Беседы 

Ситуации общения 

Индивидуальная работа 

Игры Чтение Беседы 

Инсценирование 

Художественно- эс-

тетическое развитие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально- художест-

венные досуги Индивиду-

альная работа 

Физическое развитие Прием воспитанников в образова-

тельное учреждение на воздухе в те-

плое время года Утренняя гимнасти-

ка (подвижные игры, игровые сюже-

ты) Гигиенические процедуры Зака-

ливание в повседневной жизни (об-

легченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) Физ-

культминутки на занятиях Органи-

зованная образовательная деятель-

ность двигательная активность на 

прогулке 

Гимнастика после сна За-

каливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) Физкультурные 

досуги, игры и развлече-

ния Самостоятельная 

двигательная деятель-

ность Ритмическая гим-

настика Прогулка (инди-

видуальная работа по раз-

витию движений) 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Социально – ком-

муникативное раз-

витие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Формирование навыков культуры 

еды 

трудовые поручения Дежурства в 

столовой, в центре природы, по-

мощь в подготовке к организо-

ванной образовательной деятель-

ности 

Формирование навыков культуры 

общения 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе Темати-

ческие досуги в игровой 

форме 

Работа в книжном 

центре 

Сюжетно – ролевые 

игры Театрализован-

ные игры 



65 

Познавательное раз-

витие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Дидактические игры 

 Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку Исследова-

тельская деятельность, опыты и 

экспериментирование 

Индивидуальная работа 

Развивающие игры 

Интеллектуальные 

досуги 

Речевое развитие Организованная образователь-

ная деятельность  

Чтение 

Беседа 

Театрализованные 

игры 

Развивающие игры Ди-

дактические игры Сло-

весные игры 

Чтение 

Художественно- эс-

тетическое развитие 

ООД 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Индивидуальная работа 

Музыкально- ху-

дожественные досу-

ги 

Физическое разви-

тие 

Прием воспитанников в детский 

сад на воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) Гигиени-

ческие процедуры Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки Организованная 

образовательная деятельность 

Двигательная активность на про-

гулке 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздуш-

ные ванны, ходьба бо-

сиком в спальне). 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения Рит-

мическая гимнастика 

Прогулка (индивидуаль-

ная работа по развитию 

движений 

Организация самостоятельной деятельности воспитанников 
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Социально - комму-

никативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоя-

тельной деятельности, предполагающие общение со сверстни-

ками. 

Познавательное раз-

витие 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», разви-

вающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидакти-

ческие игры. 

Речевое развитие Самостоятельное чтение воспитанниками коротких стихотворе-

ний, игры по мотивам художественных произведений, работа в 

книжном центре, в мини-центре по театрализованной деятель-

ности, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок 

Художественно - эс-

тетическое развитие 

Самостоятельное рисование, лепка, (преимущественно во вто-

рой половине дня), рассматривание репродукций картин, иллю-

страций, музицирование (пение, танцы), игра на детских музы-

кальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 

слушание музыки 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках и др.) 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками в 

дошкольном учреждении, относятся: 

- игра (сюжетная и с правилами); 

-продуктивная деятельность; 

-познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, 

создание мини-музеев в группах, путешествия по карте) 

- чтение художественной литературы; 

- практическая деятельность (трудовое воспитание); 

-результативные физические упражнения («физкультура»); 

-коммуникативный тренинг (развитие речи); 

-музицирование. 
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Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская, игра-драматизация, строительно- конструктивные игры) на-

правлена на обогащение содержания творческих игр, освоение деть-

ми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры 

Ситуации общения 

и накопления поло-

жительного соци-

ально - эмоциональ-

ного опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального ха-

рактера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литератур-

ных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях ус-

ловно вербального характера воспитатель обогащает представле-

ния детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально- практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отноше-

ния к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», 

«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разреше-

нию возникающих проблем. 

Творческая мастер-

ская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для исполь-

зования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 

по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных масте-

ров»), просмотр познавательных презентаций, оформление худо-

жественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастер-

ская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекциони-

рование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, при-

родными материалами, схемами и моделями. И обязательно вклю-

чение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 

пр.). Результатом работы в творческой мастерской является созда-

ние книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание про-

дуктов детского рукоделия и пр. 
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Музыкально- теат-

ральная и литератур-

ная гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-творческой деятельности де-

тей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и ли-

тературных произведений, творческую деятельность детей и сво-

бодное общение воспитателя и детей на литературном или музы-

кальном материале. 

Сенсорный и интел-

лектуальный тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечи-

вающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку 

и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражне-

ния, занимательные задачи 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организу-

ются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литера-

турные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном воз-

расте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, 

для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и инди-

видуальная трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как хо-

зяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных момен-

тов 

Культурные игровые практики как организационная основа образо-

вательной деятельности 

Сюрпризные игро-

вые моменты Игро-

вые моменты- пере-

ходы от одного ре-

жимного процесса у 

другому. 

Игры-наблюдения. 

Подвижные игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Строительные игры. 

Индивидуальная: 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Игра беседа 

Игровые обучающие ситуации 

Игра-занятие 

Игра-драматизация 

Игра-экспериментирование 

Игра-моделирование Народ-

ные игры Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 
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 Спортивные игры 

Групповая: 

Игры рядом 

Игры по инициативе детей 

Игры «предпочтения» Про-

блемные ситуации 

Игры, провоцирующие изменения игровой среды Игры- пу-

тешествия 

Игры-развлечения 

Игры-аттракционы 

Игры на установление детско-родительских отношений Иг-

ровые тренинги 

Досуговые игры 

Коллективная: 

Игры- «время-провождения» 

Игры- «события» 

Игры- «сотворчество» Совме-

стно-игровые действия Игра-

диалог 

Игра-тренинг Ре-

жиссерские игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и игрушки в детском саду 

Игровые досуги и праздники 

 

 

Национально-культурные, демографические, климатические условия 

осуществления образовательного процесса. 

Сегодня современные концепции развития личности ребенка, а также 

региональные подходы к образовательному процессу в дошкольных образовательных 

учреждениях предполагают включение национально-регионального компонента в про-

цесс развития ребенка. 

Одним из основных источников содержания образования является социальный 

опыт, который накоплен в обществе в результате познавательной и предметно-

творческой деятельности многих поколений. Он включает в себя не только обобщѐнный 

опыт человечества, но и опыт конкретной общности (национальности) людей, т.е. на-

ционально-социальный опыт. В этой связи национально-региональный образовательный 

компонент наполнен знаниями об историческом прошлом и настоящем народа, его куль-

туре, национальных традициях и обычаях; способами деятельности, связанными с тра-

диционными национальными видами деятельности, национальным изобразительным и 

музыкальным искусством, а также с теми социальными отношениями людей, которые 

заключены в национальных традициях и обычаях, поведении и деятельности. Речь идѐт о 

прогрессивном социальном опыте, усвоение которого подрастающими поколениями 

способствует целям их воспитания. 
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Национально-региональный компонент - это, во-первых, реальная форма функ-

ционирования федерального стандарта в конкретном регионе; во-вторых, он выполняет в 

образовательном процессе ряд очень важных функций и обладает определѐнными дидак-

тическими и воспитательными возможностями: 

- обеспечивает единство и преемственность содержания образования в рамках региона и 

Российской Федерации, решая задачу целостности образовательного пространства; 

- способен формировать новое мышление человека на основе целостного 

представления о мире, природе, человеке; 

- позволяет использовать идеи индивидуально-личностного обучения; 

- создаѐт условия для возрождения национальной культуры, воспитания патриотизма; 

- способствует адаптации к окружающей социальной и природной среде в условиях ре-

гиона; 

- формирует региональную общность людей. 

На материале богатой истории Алтайского края дети знакомятся с культурой быта 

и духовности, что позволяет показать человеческие ценности через культуру и историю 

своего края. Ребенок приходит к осознанию того, что малая родина - это часть огромной 

страны и мира. У ребенка формируется понимание своеобразия страны, где он родился и 

живет. Он должен знать свои корни, свою предысторию. 

Региональный компонент (культурная практика) способствует включению 

воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями Алтайского 

края, города Барнаула.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ре-

бенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной куль-

туры Алтайского края.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание му-

зыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

При реализации программы принимаются во внимание особенности региона, где 

находится Учреждение.  

Климатические  

особенности 

учитываются   при составлении режима дня с выделением двух 

периодов:  холодного (сентябрь-май) и летнего (июнь-август). В 

режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены разные 

виды гимнастик, упражнения для профилактики плоскостопия, 

упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, 

дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, обучение скольжению 

на лыжах и коньках.  

Национально-

культурные 

особенности:   

обучение  и  воспитание   в  Учреждении  осуществляется  на  русском  

языке  (в  соответствии  с  Уставом  Учреждения) и учитываются ре-

альные потребности детей различной этнической принадлежности (не-

смотря на то, что процент детей билингвов среди воспитанников Уч-

реждения  невелик). Педагоги с уважением относятся к детям, разго-

варивающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются 

к  пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежно-

сти. 

Региональные 

особенности:       

Алтайский  край издавна славится своими умельцами,  историей, 

культурой. Все это направляет деятельность Учреждения на знакомст-

во с историей, географией, традициями, достопримечательностями, 
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народными промыслами,   выдающимися земляками, природой родно-

го края. Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику озна-

комления детей с трудом взрослых. 

 Особенности организации образовательного процесса в различных возрастных 

группах обусловлены спецификой возраста, их общим развитием, этнокультурными тра-

дициями, климато-географическими условиями проживания, наличием приоритетного 

направления Учреждения, заказом родителей, требованиями СанПиН.  

 

 

Формы реализации 

Название Определение  

Беседы используются в качестве словесного метода при 

организации туристическо-краеведческой деятельности 

и как самостоятельная форма работы с детьми на 

разные темы:  «Что есть в нашей группе»,  «Участок, на 

котором мы гуляем», «Путешествие по Горному 

Алтаю». 

Праздники, развлечения посиделки, день рождения города, края, дети 

знакомятся с культурой и традициями русского народа, 

города. 

Прогулки, путешествия, 

походы (по туристической 

тропе Учреждения) 

эти формы незаменимы в туристическо-краеведческой 

работе, обеспечивают знакомство детей с природным 

разнообразием города, воспитание любви к родному 

краю невозможно без общения с природой, погружения 

в ее мир.  

Поисковая деятельность позволяет вовлечь дошкольников в самостоятельную 

поисковую деятельность повышает познавательную и 

эмоциональную активность детей. Наибольший эффект 

дает такой метод, как постановка проблемы или 

создание проблемной ситуации. Занятие, начатое с 

проблемной ситуации, взятой из реальной жизни, 

требует от детей умение использовать имеющие знания 

для ее решения. 

Метод проектов является значимым, используя его, воспитатель 

становится организатором исследовательской 

деятельности детей, направленной на сбор, изучение, 

анализ, а затем презентацию материалов по взятой теме. 

Тему дети могут выбрать сами: «Наш огород", "Зачем 

нужна кора?", "Откуда появляется радуга?" 

Метод музейной педагогики музейная педагогика способствует путешествию детей 

в «историю» своей семьи, группы, детского сада, 

улицы, города, края и страны в целом, способствует 

ознакомлению дошкольников с историей и культурой 

Алтая, расширению способов взаимодействия детей с 

натуральными предметами русского быта. 

ИКТ технологии составленные и просматриваемые презентации родного 

города,  такие как «Мы живем в Барнауле», «Улица,  на 

которой я живу», «Мои любимые места», «Мы живем 

на улице …», «Отдых нашей семьи» и т.д., которые 

знакомят с достопримечательностями, памятными 

местами, и носят историческую справку, открывают по 

новому знакомые улицы, скверы, знакомя детей с 
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историей улицы,  города, сквера,   Использование 

дидактических мультимедийных программ – игр, 

которые носят обучающий характер: например, «Как 

поставить палатку», «Как разжечь костер»,   «Что 

возьмем в поход», «Собери рюкзак» и т.п.. 

Игровые методы и приемы общеизвестно огромное значение игровых методов и 

приемов. Их достоинство заключается в том, что они 

вызывают у детей повышенный интерес, 

положительные эмоции, содействуют концентрации 

внимания на учебной задаче. Особое место занимают 

краеведческие и туристические игры, которые дают 

возможность приобщить ребенка к истории, 

археологии, географии, природе и туристической 

деятельности. 

 В успешном становлении и развитии социального опыта дошкольника значимое 

место отводится образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов. К наиболее длительным по времени режимным моментам относится прогулка, 

которую организуют дважды: в первую и во вторую половины дня.  

  

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают, как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предсто-

ит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в 

этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той дея-

тельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетво-

рить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельно-

сти, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

Детская иниц 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмо-

ционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

Поддержка детской инициативы 

Детское игровое 

экспериментирование 

Создание интеллекту-

ально- 

игровой среды 

Использование новых ак-

тивных 

методов обучения 
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 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблю-

дать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской инициативы 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Поощрение познавательной 

активности каждого ребен-

ка, развитие стремления к 

наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и 

качеств предметов; прояв-

ление внимание к вопросам 

детей, создание ситуаций 

самостоятельного поиска 

решения возникающих про-

блем. 

Воспитатель – пример доб-

рого отношения к окру-

жающим: как утешить, уго-

стить, обрадовать, помочь; 

поддержка стремления к 

положительным поступкам, 

создание условий для уча-

стия детей в разнообразных 

делах: в играх, двигатель-

Показ способов освоения 

детьми системы разнооб-

разных обследовательских 

действий, приемов про-

стейшего анализа, сравне-

ния, умения наблюдать; на-

сыщение жизни детей про-

блемными практическими и 

познавательными ситуа-

циями для самостоятельно-

го применения ребенком 

освоенных приемов; 

проявление доброжелатель-

ного, заинтересованного 

отношения воспитателя к 

детским вопросам и про-

блемам, готовность «на 

равных»; 

создание разных центров 

активности (игры, театрали-

Создание мотивов для эмо-

ционального прочувствова-

ния своего нового положе-

ние в детском саду: «Мы 

заботимся о малышах», 

«Мы - помощники воспита-

теля», «Мы хотим узнать 

новое о мире и многому 

научиться», «Мы готовимся 

к школе»; обеспечение ус-

ловий для развития детской 

самостоятельности, инициа-

тивы, творчества; создание 

ситуаций, побуждающих 

детей активно применять 

свои знания и умения, по-

становка все более сложных 

задач, развивающих волю, 

желание преодолевать 

трудности, доводить нача-
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ных упражнениях, в дейст-

виях по обследованию 

свойств и качеств предме-

тов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве 

(имитации, подражание об-

разам животных, танце-

вальные импровизации и т. 

п.). 

зации, искусства, науки, 

строительства, математики, 

двигательной деятельности 

и др.); в свободной детской 

деятельности создание раз-

личных ситуаций, побуж-

дающих детей проявить 

инициативу, активность, 

совместно найти правиль-

ное решение проблемы; 

создание ситуаций, в кото-

рых дошкольники приобре-

тают опыт дружеского об-

щения, внимания к окру-

жающим эмоциональную 

отзывчивость детей, на-

правляет ее на сочувствие 

сверстникам, элементарную 

взаимопомощь; создание 

условий для возможности 

выбора игры; в режимных 

процессах создание разви-

вающих проблемно-

игровых, практических си-

туаций, побуждающих до-

школьников применить 

имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для 

самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

тое дело до конца, искать 

новые творческие решения. 

Выполнение следующих 

правил: не спешить на по-

мощь ребенку при первых 

же затруднениях; побуж-

дать его к самостоятельно-

му решению; если же без 

помощи не обойтись, вна-

чале эта помощь должна 

быть минимальной: лучше 

дать совет, задать наводя-

щие вопросы активизиро-

вать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт; 

предоставление возможно-

сти сам. решения постав-

ленных задач, нацеливание 

на поиск нескольких вари-

антов решения одной зада-

чи, показывать детям рост 

их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гор-

дости от успешных само-

стоятельных, инициативных 

действий; 

поддержка в детях ощуще-

ние своего взросления, все-

ление уверенность в своих 

силах; использование 

средств, помогающих до-

школьникам планомерно и 

самостоятельно осуществ-

лять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные 

карты; высшая форма само-

стоятельности детей – твор-

чество, задача воспитателя 

— развивать интерес к 

творчеству через создание 

творческих ситуаций в иг-

ровой, театральной, худо-

жественно- изобразитель-

ной деятельности, в ручном 

труде, словесном творчест-

ве. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

* при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

* совершать выбор и обосновывать его (например, можно предлагать детям специ-

альные способы фиксации их выбора); 
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* предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

* планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

* оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

2.5.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, инклюзивное образование 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Подробнее с описанием образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития дошкольников можно 

ознакомиться в Основной образовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е испр. и доп., перераб. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016, с.153-

190. 

В МБДОУ функционирует служба психолого-педагогического сопровождения - 

система деятельности педагога-психолога и педагогов, направленная на создание 

благоприятных социально - психологических условий, обеспечивающих 

сохранение и укрепление психического здоровья воспитанников, содействующих в 

разрешении, социально адекватными способами, возникающих у них в процессе 

взаимодействия в МБДОУ проблем. 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного развития 

воспитанников в процессе образовательной работы, а также своевременное 

оказание психологической поддержки детям, направленной на обеспечение их 

психоэмоционального благополучия. 

Задачи: 

1. Укрепление психологического здоровья детей на основе учета возрас-

тных и индивидуальных особенностей каждого ребенка и создания оптимальных 

условий для развития личности воспитанников. 

2. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 

3. Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач развития, 

социализации. 

4. Исследование динамики интеллектуального и личностного развития вос-

питанников на основе использования современного психодиагностического ма-

териала. 

5. Формирование у педагогов и родителей навыков психолого- педагогиче-

ской компетентности в общении с детьми, психологической культуры. 

6. Расширение знаний педагогического коллектива и родителей о здоровом 

образе жизни. 

 

 

 

 

 

 

Система психолого-педагогического сопровождения 
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Направления работы Основное содержание 
Форма 

организации 

Возраст 

детей 

Психологическая ди-

агностика Углублен-

ное психолого- педаго-

гическое изучение 

воспитанников на 

Диагностика адаптации в 

детском коллективе 
 

Индивидуальная 

Ранний и 

младший 

дошкольный 

Диагностика познавательной 
сферы (мышление, внима-

ние, восприятие, память, во-
ображение) 

 

Г
р
у
п

п
о
в
ая

 

и
 и

н
д
и

в
и

-

д
у
а л

ь
н

ая
 

Младший, 

средний, 

старший 

дошкольный 

протяжении   всего 

периода посещения 

МБДОУ, определение 

индивидуальных осо-

бенностей и склонно-

стей личности, ее по-

тенциальных возмож-

ностей и перспектив 

развития, особенностей 

социализации 

Диагностика эмоциональной 

сферы (проявления агрессив-

ного поведения, страхи, тре-

вожность, эмоциональная от-

зывчивость) 

  

Средний, 

старший 

дошкольный 

Диагностика готовности к 

школе (мотивационная, ин-

теллектуальная, коммуника-

тивная) 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Диагностика детско- роди-

тельских отношений (меж-

личностные отношения в се-

мье, родительские отноше-

ния, определение психоло-

гической атмосферы в семье) 

 

 

по запросу 

Индивидуальное пси-

хологическое сопро-

вождение развития 

  каждого ре-

бенка  Содействие 

личностному  и 

интеллектуальному 

развитию воспитанни-

ков, исходя из способ-

ностей, склонностей, 

состояния здоровья 

Разработка индивидуальных 

методик и технологий воз-

действия на особенности 

формирования личности ре-

бенка и сохранения ее инди-

видуальности на основе дан-

ных диагностики средствами 

индивидуального развития, 

координации деятельности 

специалистов МБДОУ и  

воспитателей, психологиче-

ских аспектов развивающей  

среды, личностно-

ориентированных техноло-

гий. 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

 

Все воз-

растные 

группы 

 

 

 

Применение системы гибкой 

адаптации ребенка в 

МБДОУ 

 

Индивидуальная 

Ранний и 

младший 

дошкольный 

возраст 
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Психологическая 

профилактика Про-

филактика и 

преодоление отклоне-

ний в 

социальном   и 

психологическом здо-

ровье, а также 

развитии ребенка 

Контроль над 
психологической готовно-

стью  ребенка  к 

посещению МБДОУ  в 

начале учебного года, 

постепенное включение в 

стандартный режим дня 

 

 

Группа и 

индивидуальная 

 

Все воз-

растные 

группы 

Индивидуальное варьирова-

ние образовательной нагруз-

ки в соответствии с 

психофизическим состояни-
ем   ребенка   и   его 

психоморфофункциональной 

 

 

Индивидуальная 

 

 

Все воз-

растные 

группы 

 готовностью   

Использование психогигие-

нических требований к

 организации 

развивающего пространства 

МБДОУ в соответствии с 

возрастом детей 

 

 

Групповая 

 

Все воз-

растные 

группы 

Развитие коммуникативных 

способностей и социальной 

адаптации детей 

 

Групповая 

Младший, 

средний, 

старший 

дошкольный 

Развитие познавательных и 

творческих способностей 

детей 

 

Групповая 

средний, 

старший 

дошкольный 

Развитие эмоциональной 

сферы детей 

 

Групповая 

средний, 

старший 

дошкольный 

Психологическая 

коррекция   Активное 

воздействие на процесс 

формирования лично-

сти ребенка и сохране-

ние ее индивидуально-

сти с  целью оказания 

помощи, поддержки 

развития на основе 

данных диагностики 

средствами коррекци-

онной практики 

Коррекция нарушений 

адаптации в детском коллек-

тиве 

  

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ая

 

Ранний и 

младший 

дошкольный 

возраст 

Коррекция нарушений 

формирования эмоциональ-

ной  сферы и 

ситуативных эмоциональных 

расстройств 

 

Все воз-

растные 

группы 

Коррекция нарушений 

формирования познаватель-

ной сферы 

Средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

Коррекция нарушений 

формирования моти-

вационной сферы 

 

 

старший 

дошкольный 

возраст 
Коррекция нарушений 

формирования социальной 

компетентности  и 

коммуникативного навыка 
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Психологическое 

просвещение Содей-

ствие распростране-

нию и внедре-

нию в практику 

МБДОУ достижений 

отечественной  и 

зарубежной детской 

психологии 

Проведение игр, 

развивающих занятий на ос-

нове саморазвития и обуче-

ния психологическим прие-

мам взаимодействия и 

взаимоотношений 

  

Г
р
у
п

п
о
в
ая

 

 

Младший и 

средний 

дошкольный 

возраст 

Формирование  основ 

взаимопомощи, толерантно-

сти, милосердия, ответствен-

ности  и уве-

ренности, способности к ак-

тивному социальному 

взаимодействию 

 

Средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

 

Основные принципы профилактической и коррекционно- развивающей 

работы с детьми в системе психолого-педагогического сопровождения: 

- Единство обучающей, коррекционно-развивающей и воспитательной за-

дач. 

- Развитие сознательности, активности и самостоятельности ребенка в про-

цессе коррекционно-развивающих мероприятий. 

- Систематичность и последовательность (приобретаемые детьми знания 

умения и навыки должны представлять собой определенную систему, а их фор-

мирование осуществляться поэтапно). 

- Наглядность (принцип вытекает из необходимости активного воспри-

ятия, осмысления и обобщения детьми изучаемого материала; применяется и 

как средство познания нового, и для развития наблюдательности и для лучшего 

понимания информации 

- Нравственность, экологичность (один из важнейших этических принци-

пов, включающий в себя нравственное воспитание, формирование у ребенка го-

товности к самостоятельному выбору). 

Основные методы и приемы работы с детьми: 

- Музыкально-ритмические упражнения; 

- Психогимнастика; 

- Дыхательная и мимическая гимнастика; 

- Упражнения на мышечную релаксацию; 

- Игры на развитие навыков общения; 

- Обыгрывание эмоционального состояния; 

- Выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, те-

атрализованные сценки и пр.; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Чтение и обсуждение художественных произведений; 

- Дидактические игры; 

- Графические задания; 

- Проблемные ситуации; 

- Подвижные игры. 

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками организуется 

преимущественно в индивидуальном порядке. Выявление трудностей воспитанников, в 
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том числе, в освоении образовательной программы осуществляется педагогом методом 

наблюдения за деятельностью воспитанников в разных видах деятельности. 

В МБДОУ для эмоционального благополучия ребенка, создания условий для его 

всестороннего развития в целях обогащения социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников, успешной реализации основной образовательной 

программы МБДОУ организовано взаимодействие специалистов (педагог-психолог, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре), в том числе в рамках 

психолого-педагогического консилиума (далее - ППк). 

ППк является одной из форм методической работы педагогического коллектива и 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для 

психолого-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии 

и/или состоянием декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, 

соматические заболевания, нервные стрессы и переутомление) в условиях МБДОУ. 

Целью деятельности ППк является обеспечение диагностико- коррекционного 

психолого-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии 

и/или состоянием декомпенсации, исходя из реальных возможностей МБДОУ и в 

соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастом, 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического 

здоровья воспитанников. 

Задачами ППк МБДОУ являются: 

- выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или состоянием де-

компенсации; 

- организация и проведение комплексного изучения личности ребенка с исполь-

зованием диагностических методик психолого-педагогического обследования; 

- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, пси-

хической и физической подготовленности воспитанников; 

- определение характера и продолжительности специальной (коррекционной) по-

мощи в рамках, имеющихся в образовательном учреждении возможностей; 

- выбор оптимальных для развития ребенка образовательных программ, соответ-

ствующих уровню его подготовки к обучению; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- согласование планов работы специалистов; 

- профилактика физических, интеллектуальных и психологических перегрузок, 

эмоциональных срывов; организация оздоровительных мероприятий; 

- подготовка и ведение документации, отражающей развитие ребенка, динамику 

его состояния; 

- составление подробного заключения о состоянии здоровья и развития ребенка 

на городскую психолого - педагогическую комиссию. 

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

воспитанников с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Воспитанник с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. 

Специальными условиями МБДОУ не располагает, но на основании рекомендаций 

ППК педагоги МБДОУ разрабатывают адаптированную образовательную программу 

и/или индивидуальный образовательный маршрут. 

В целях реализации разработки индивидуального образовательного маршрута для 

ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида решаются следующие задачи: 
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- определение формы получения дошкольного образования и режима пребыва-

ния в МБДОУ, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка; 

- определение объема, содержания- основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

- определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно- разви-

вающей работы с ребенком, организация развивающей предметно- пространственной 

среды; 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или 

адаптированной образовательной программы педагоги осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания ППк по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной образовательной 

программы ребенка проводятся ежеквартально. 

Принципы построения образовательного процесса: 

- принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспи-

танников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов, средств обучения и воспитания с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 

Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение ус-

ловий для самостоятельной активности ребенка; 

- принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для по-

нимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — 

это активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность 

как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели 

реального социума; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эф-

фективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответству-

ют потребностям семьи. 

Основная цель МБДОУ в процессе становления инклюзивной практики - 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными 

потребностями. 

 

2.6 Система взаимодействия МБДОУ и семьи 

 

Статья 44 пункт 1,2 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» гласит, что «родители (законные представители) несовершен-

нолетних обучающихся имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей 

перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственно-

го и интеллектуального развития личности ребенка. Органы государственной власти и 

органы местного самоуправления, образовательные организации оказывают помощь ро-

дителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии индиви-

дуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития». В связи с 

этим актуальна проблема эффективного взаимодействия дошкольных учреждений с ро-

дителями. Цель работы по данному направлению – повышение результативности взаи-

модействия МБДОУ и семьи, устранение возникших проблем при взаимодействии 

МБДОУ и семьи за счет применения эффективных форм, методов взаимодействия 

МБДОУ с родителями с учетом модернизации дошкольного образования.  

Среди принципов взаимодействия с родителями следует отметить: 
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1. Принцип личностной ориентации. Взаимодействие с семьей на основе принятия и 

уважения ее индивидуальной семейной истории, традиций, образа жизни. Ориентация на 

удовлетворение образовательного запроса конкретной семьи.  

2. Принцип социального партнерства. Взаимодействие детского сада и семьи строится 

через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей 

участия родителей в соуправлении, на основе позиции – детский сад – профессиональ-

ный помощник семьи в воспитании ребенка. Исключается позиция доминирования по 

принципу «мы педагоги – мы лучше знаем, что нужно». Формируется позиция диалога и 

неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия.  

3. Принцип социального творчества.  Детский сад – это место, где интересно и ком-

фортно не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, помогаю-

щие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад – это территория 

совместного семейного творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении 

партнерских отношений, развитии собственного «Я».  

Важной частью системы взаимодействия детского сада и семьи является система 

обратной связи, то есть участие родителей не только в воспитательно-образовательной 

деятельности, но и в соуправлении. Система обратной связи между семьей и детским са-

дом является неотъемлемой частью системы управления качеством образовательных ус-

луг, которая призвана обеспечить постоянное повышение качества как ключевого конку-

рентного преимущества детского сада среди других образовательных учреждений.  

Формы взаимодействия с семьями дошкольников 

Участие родителей 

в жизни 

Учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований.  

1.Анкетирование родителей с целью 

выявления уровня удовлетворенности 

родителей качеством предоставляемой 

образовательной услуги.  

2.Обратная связь с родителями (на сайте 

Учреждения).  

Ежегодно (апрель - майь 

месяц)  

В создании 

условий.  

1.Участие в мероприятиях по 

благоустройству территории.  

2.Помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды.  

2 раза в год  

По мере необходимости  

В управлении 

Учреждения.  

1.Участие в коллегиальных органах 

управления Учреждения.  

По плану  

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей.  

1.Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, памятки, буклеты, 

семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи).  

2.Информация на сайте Учреждения.  

3.Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции, открытые 

мероприятия, мастер-классы.  

4.Распространение опыта семейного 

воспитания, через участие родителей в 

конкурсах, выставках.  

5. Родительские собрания.  

Обновление постоянно  

 

 

Обновление постоянно  

По годовому плану  

 

 

 

 

 

Не менее 4 раз в год.  

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе 

Учреждения, 

1.Дни открытых дверей.  

2.Дни здоровья.  

3.Недели творчества.  

4.Совместные праздники, развлечения.  

В соответствии с 

годовым планом.  
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направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений,  

с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство.  

5.Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах.  

6.Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности.  

 

 

Вариативные формы работы с семьями 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Консультационный пункт, как вариативная форма деятельности Учреждения, соз-

дан в целях обеспечения соблюдения прав граждан в рамках организации предоставле-

ния общедоступного дошкольного образования, единства и преемственности семейного 

и общественного воспитания, оказания методической и консультативной помощи роди-

телям (законным представителям), дети которых не посещают Учреждение.  

Основными задачами консультационного пункта являются:  

1. Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям), де-

ти которых не посещают Учреждение, повышение их психолого-педагогической компе-

тентности в вопросах воспитания, обучения и развития ребенка.  

2. Содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих Уч-

реждение.  

3. Оказание помощи родителям (законным представителям), дети которых не по-

сещают Учреждение, в обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в 

школу.  

4. Информирование родителей (законных представителей), дети которых не по-

сещают Учреждение, об учреждениях системы образования, которые оказывают квали-

фикационную помощь ребенку в соответствии с его индивидуальными особенностями.  

Основные формы предоставления помощи родителям (законным представителям), 

дети которых не посещают Учреждение:  

1. Очные консультации для родителей (законных представителей). Индивидуаль-

ные и групповые консультации проводятся по запросу родителей (законных представи-

телей) и направлены на формирование положительных взаимоотношений в семье, выра-

ботку единых требований к ребенку в воспитании со стороны всех членов семьи, про-

свещение родителей (законных представителей) по предотвращению возникающих се-

мейных проблем, формированию педагогической культуры.  

2. Предоставление консультаций и методических рекомендаций в форме публич-

ного консультирования по типовым вопросам, поступившим по инициативе родителей 

(законных представителей) при устном или письменном обращении, осуществляется по-

средством размещения материалов на Интернет-сайте Учреждения, в средствах массовой 

информации.  

3. Мастер-классы, тренинги, практические семинары для родителей (законных 

представителей) с привлечением специалистов Учреждения. Организация мастер-

классов, теоретических и практических материалов проводится с целью консультирова-

ния (психологического, социального, педагогического) родителей (законных представи-

телей) о физиологических и психологических особенностях развития ребенка, основных 

направлениях воспитательных воздействий, преодолении кризисных ситуаций.  

Консультационный пункт осуществляет консультативную помощь родителям (за-

конным представителям) по следующим вопросам:  
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1. Социализация детей дошкольного возраста, не посещающих Учреждение.  

2. Возрастные и психологические особенности детей.  

3. Психологическая готовность детей к школьному обучению.  

4. Организация игровой деятельности.  

Деятельность консультационного пункта регламентируется в соответствии с ут-

вержденным Положением о консультационном пункте, оказывающем методическую, 

психолого-педагогическую, консультативную помощь родителям (законным представи-

телям) детей, не посещающих Учреждение.  

 

2.7. Иные характеристики Программы 

 

Приобщение детей к искусству родного края (региональный компонент) 

Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс оз-

накомления с региональными особенностями Алтайского края, города Барнаула. 

Основной целью работы является художественно-эстетическое воспитание де-

тей, формирование ценностных ориентаций средствами приобщения детей к искусству 

родного края. 

Принципы работы: 

Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитив-

ный внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание му-

зыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

В Учреждении является хорошей традицией проведение Праздника осени, Коля-

док, Масленицы и других фольклорных праздников, связанных с народными обычаями и 

традициями.  

Знания, художественно-эстетического цикла, полученные детьми, отражаются в 

игровой деятельности воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показывают 

мини-спектакли, танцуют, пересказывают сказки, занимаются собственным сочинитель-

ством, занимаются продуктивной деятельностью, на основе полученных впечатлений. 

Каждый год один из педсоветов в Учреждении посвящен художественно-

эстетическому развитию воспитанников. На методических днях опытные педагоги про-

водят консультации по организации работы в данном направлении, практикуем откры-

тые просмотры непосредственно-образовательной и культурно-досуговой деятельностей, 

недели творчества, дни открытых дверей для родителей, постоянно организуются вы-

ставки детского творчества. 

Для осуществления полноценного развития и воспитания ребенка – дошкольника 

необходимо согласование усилий дошкольного учреждения и семьи, в которой он воспи-

тывается. 

Несмотря на то, что ребенок проводит в детском саду большую часть времени, 

семья остается важнейшим социальным институтом, оказывающим решающее влияние 

на развитие личности дошкольника. Поэтому дошкольное учреждение повышает педаго-
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гическую культуру родителей при умелом сочетании разнообразных форм сотрудниче-

ства. 

Для вовлечения семьи в воспитательно-образовательный процесс, 

организованный дошкольным учреждением, используются различные приемы и формы: 

дни открытых дверей, когда родители имеют возможность не только посетить любые 

мероприятия и режимные моменты в детском саду, но и принять активное в них участие; 

организация выставок – конкурсов, поделок которые изготавливаются совместно роди-

телями и детьми; консультативные дни, семейные старты; беседы за круглым столом; 

привлекаем их к участию в праздниках, театральных спектаклях, к изготовлению костю-

мов и атрибутов. Все это помогает сделать их своими союзниками и единомышленника-

ми в деле воспитания детей. 

Для повышения психолого-педагогической культуры родителей в Учреждения 

проводятся собрания и конференции, консультации, семинары-практикумы. Педагоги 

оформляют папки – ширмы. 

На протяжении учебного года у нас проводится немало праздников и 

мероприятий, интересных по содержанию, дающих возможность ближе познакомиться и 

как можно больше узнать друг о друге. Это и русская масленица, знакомство с культу-

рой, традициями, устным народным творчеством нашего народа. 

 

Учреждение взаимодействует с другими социальными институтами:  

1. Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Детская 

городская поликлиника №9»: 

- проведение профилактических осмотров воспитанников специалистами поликлиники. 

2. Муниципальное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№102»: 

- оказание консультирования, организация совместных мероприятий. 

3. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детский 

оздоровительно-образовательный (профильный) центр» «Валеологический центр»: 

- оказание помощи детям от 3 лет, испытывающим трудности в усвоении 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, семье, педагогам, 

участникам образовательного процесса в осуществлении индивидуально-

ориентированной педагогической, психологической и  медико-социальной помощи в 

вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья. 

4. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Городской 

психолого-педагогический центр «Потенциал»: 

- оказание консультативной и методической помощи педагогом, сопровождение и 

помощь в аттестации педагогов.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-технические условия по реализации образовательной программы 

соответствуют: санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; правилам по-

жарной безопасности; требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом индивидуальными особенностями развития детей; оснащенности помещений 

развивающей предметно-пространственной средой; требованиям к материально-

техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). В МБДОУ создано единое образовательное пространство из раз-

ных помещений групп, кабинетов и залов, а также на территории 

Характеристика матери-

ально технической базы. 

Объекты, подвергающие-

Характеристика оснащения объектов 
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ся анализу 

Здание детского сада Двухэтажное здание, имеется центральное отопление, 

подведены вода и канализация. Полностью оснащено 

сантехническим оборудованием. Отвечает требованиям 

СанПиНа и пожарной безопасности. За зданием детско-

го сада закреплен участок земли, имеющий ограждение; 

мусорные баки расположены на территории учрежде-

ния. 

Групповые комнаты  В детском саду 13 групповых комнат, оснащены от-

дельными спальнями. Группы полностью оснащены 

детской мебелью в соответствии с возрастом и требова-

ниям СанПиНа, шкафами для учебно-методических и 

раздаточных материалов, рабочими столами и стульями 

для взрослых. Имеются материалы и  оборудование для 

поддержания санитарного состояния групп. Оснащение 

развивающей предметно-пространственной среды соот-

ветствует возрасту детей и ФГОС ДО. 

Музыкальный зал Зал находится на первом этаже. Имеются фортепиано, 

музыкальный центр, мультимедийное оборудование, 

детские музыкальные инструменты, ноутбук Про-

граммно-методические материалы соответствуют воз-

растным особенностям, учитывают индивидуальные 

особенности детей, планируются с учетом ФГОС ДО.  

Спортивный зал Зал находится на первом этаже. Имеются Программно-

методические материалы соответствуют возрастным 

особенностям, учитывают индивидуальные особенно-

сти детей, планируются с учетом ФГОС ДО. Зал обору-

дован спортивным инвентарем. 

Кабинет заведующего  Находится на первом этаже, оснащен необходимым 

оборудованием, ноутбуком. 

Методический кабинет В ДОУ 1 методический кабинет, на первом этаже, пол-

ностью оборудован. Имеются библиотека методической 

литературы и периодических изданий, 1 ноутбук, 1 

проектор и 1 экран, МФУ, демонстрационные материа-

лы. 

Медицинский кабинет  Медицинский кабинет находится на первом этаже и 

полностью оборудован необходимым инвентарем и ме-

дикаментами. 

Кабинет завхоза  Хорошее  

Кабинет находится на первом этаже и оснащен необхо-

димым оборудованием, ноутбуком. 

Пищеблок  Хорошее  

Пищеблок находится на первом этаже. Полностью обо-

рудован инвентарем и посудой: духовые шкафы, плиты, 

холодильное оборудование и пр. 

Прачечная  Находится на первом этаже. Полностью оборудована 

необходимым инвентарем и электрооборудованием. 

Имеются современные стиральные машины. 

Участки для каждой груп-

пы  

На территории оборудовано 13 участков. Стационарные 

теневые навесы имеются на 13 участках. На всех участ-

ках имеются зеленые насаждения, разбиты цветники, 

игровое оборудование, песочницы и др. в соответствии 
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с возрастом и требованиями СанПиН 

Физкультурная площадка  Спортивная площадка имеет баскетбольные кольца, во-

лейбольную сетку, спортивное оборудование для лаза-

нья в соответствии с возрастом и требованиями Сан-

ПиН. 

 

 

3.2 Методические материалы и средства обучения и воспитания 

 

Образовательная область  Методическая литература 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. – 368с. 

Социально-коммуникативное развитие(обязательная часть)  

Социализация, развитие обще-

ния, нравственное воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: Вторая 

группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е., испр.и 

доп. - М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 80с. 

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: Вторая 

младная группа. 3-4 года. – 2-е., испр.и доп. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2020. – 80с. 

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: Сред-

няя группа. 4-5 лет. – 2-е., испр.и доп. - М.: Мозаи-

ка – Синтез, 2020. – 80с. 

4. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: Стар-

шая группа. 5-6 лет. – 2-е., испр.и доп. - М.: Мо-

заика – Синтез, 2020. – 80с. 

5. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: Подго-

товительная к школе группа. 6-7 лет. – 2-е., испр.и 

доп. - М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 80с. 

6.Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет). – М.:  Мозаика – Синтез, 

2016. – 80с.  

7.Петрова В.И., Стульник Т. Д. Этические беседы с 

дошкольниками: Основы нравственного воспита-

ния: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2020. – 96 с. 

Игровая деятельность 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года). – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. –128с.  

2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 

Младшая группа (3-4 года). – М.: Мозаика – Син-

тез, 2016. – 144 с.  

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 

Средняя группа (4-5 лет). – М.: Мозаика – Синтез, 

2016. – 144с.  
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4. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском 

саду. – М.: «Мозаика – Синтез», 2016. –128с.  

5. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском 

саду. Для работы с детьми 2-7 лет– М.: «Мозаика – 

Синтез», 2017. –120с. 

 Развитие детей раннего возраста 

1. Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малы-

шами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С., Нравственно – патриотическое вос-

питаение детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов. – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО – ПРЕСС», 2024. – 192с.  

Самообслуживание, самостоя-

тельность, трудовое воспита-

ние 

6.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 

саду: Для занятий с детьми 3- 7 лет. – М.:  Мозаика 

– Синтез, 2016. – 80с.  

7. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 

саду: Для занятий с детьми 3- 7 лет. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2017. – 128с. 

Формирование основ безопас-

ности 

8. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (2-7 лет). – М.: Мозаика – Синтез, 

2016. – 64с. 

9. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с прави-

лами дорожного движения (3-7 лет) – М.: Мозаика 

– Синтез, 2019. – 80с.  

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Познавательно исследователь-

ская деятельность. 

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятель-

ность дошкольников. Пособие для педагогов до-

школьных учреждений. - М.:  Мозаика – Син-

тез,2016. – 64с.  

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – ис-

следовательская деятельность дошкольников. Для 

работы с детьми 4-7 лет. -М.: Мозаика – Синтез, 

2016. – 80с.  

3. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – ис-

следовательская деятельность дошкольников. Для 

работы с детьми 4-7 лет. -М.: Мозаика – Синтез, 

2017. – 80с.  

4. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников (4-7). 

-М.: «Мозаика – Синтез», 2016. – 80с. 
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Ознакомление с  окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с предметным окружением и соци-

альным миром 

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и со-

циальным окружением. Конспекты занятий с деть-

ми 3-4 лет. - М.: «Мозаика – Синтез», 2016. – 80с. 

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и со-

циальным окружением. Конспекты занятий с деть-

ми 4-5 лет. - М.: «Мозаика – Синтез», 2016. – 96с. 

3. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и со-

циальным окружением. Конспекты занятий с деть-

ми 5-6 лет. - М.: «Мозаика – Синтез», 2016. – 80с. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и со-

циальным окружением. Конспекты занятий с деть-

ми 6-7 лет. - М.: «Мозаика – Синтез», 2016. – 80с. 

Ознакомление с миром природы 

5. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой 

в детском саду. Вторая группа раннего возраста - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 64с.  

6. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой 

в детском саду. Младшая группа-М.: «Мозаика – 

Синтез», 2016. – 64с.  

7. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой 

в детском саду. Средняя группа-М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. – 96с.  

8. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 

в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

9. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 

в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. 

Образовательная деятельность на прогулках 

1.Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Группа 

раннего возраста (2-3 года) /авт.-сост. 

О.Н.Небыкова, И.С. Батова. – Волгоград: Учитель. 

– 343с.  

2.Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Млад-

шая группа (3-4 года) /авт.-сост.О.Н.Небыкова, 

И.С. Батова. – Волгоград: Учитель. – 197с.  

3.Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Средняя 

группа (4-5 лет) /авт.-сост.О.Н.Небыкова, И.С. Ба-

това. – Волгоград: Учитель. – 199с. 

4.Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 
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Формирование элементарных 

математических представлений 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Старшая 

группа (5-6 лет)/авт.-сост.О.Н.Небыкова, И.С. Ба-

това. – Волгоград: Учитель. – 219с.  

5.Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Подго-

товительная к школе группа (6-7 лет)/авт.-

сост.О.Н.Небыкова, И.С. Батова. – Волгоград: 

Учитель. – 244с.  

 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий: 2-3 года. – М.: «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ»,2020. – 64с.  

2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий 3-4 года. – М.: «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», 2020. – 64с.  

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий 4-5 лет. – М.: «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», 2020. – 64с.  

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий 5-6 лет. – М.: «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», 2020. – 88с.  

5. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий 6-7 лет. – М.: «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», 2020. – 176с.  

6. Рабочие тетради: Денисова Д., Дорожин Ю. Ма-

тематика для малышей: младшая группа. Денисова 

Д., Дорожин Ю. Математика для малышей: сред-

няя группа. Денисова Д., Дорожин Ю. Математика 

для дошкольников: старшая группа Денисова Д., 

Дорожин Ю. Математика для дошкольников: под-

готовительная к школе группа. 

 

 

 

 

Речевое развитие (обязательная часть) 

Развитие речи 1.Ушакова О.С. Развитие речи детей (по програм-

ме «Теремок». – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 124с. 

2.Ушакова О. С. Развитие речи детей 3-4 лет. 
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Младшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 224с.  

3. Ушакова О. С. Развитие речи детей 4-5 лет. 

Средняя группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 224с.  

4. Ушакова О. С. Развитие речи детей 5-6 лет. 

Старшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 288с.  

5. Ушакова О. С. Развитие речи детей 6-7 лет. Под-

готовительная к школе группа. – М.: ТЦ Сфера, 

2020. – 224с. 

Ознакомление с художествен-

ной литературой 

1. Хрестоматия для чтения в детском саду и до-

ма:1-3 года. – 3-е изд. - М.: «Мозаика – Синтез», 

2020. – 128с.  

2. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 

3-4 года. – 2-е изд. - М.: «Мозаика – Синтез», 2020. 

– 320с.  

3. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 

4-5 лет. – 2-е изд. - М.: «Мозаика – Синтез», 2020. 

– 320с.  

4. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 

5-6 лет. – 2-е изд. - М.: «Мозаика – Синтез», 2020. 

– 320с.  

5. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 

6 -7 лет. – 2-е изд. - М.: «Мозаика – Синтез», 2020. 

– 320с.  

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Изобразительная деятельность 1.Образовательная программа дошкольного обра-

зования «Теремок» для детей от двух месяцев до 

трех лет/Научный руководитель И.А. Лыкова; под 

общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, 

И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2019. – 160с. (2-е дополненное 

издание) 

2. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в 

детском саду. Третий год жизни. Методическое 

пособие для реализации образовательной про-

граммы «Теремок». - М.: Издательский дом «Цвет-

ной мир», 2019.- 144 с. 2-е издание , дораб.и доп. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. (3-4 года). - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. — 112с. 

 3. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. (4-5 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. — 96с.  

4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. (5-6 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 152с. 

5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. (6-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. — 112с.  

6. Комарова Т. С. Развитие художественных спо-

собностей дошкольников (3-7 лет) - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. — 144с. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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1. Куцакова Л.В. Конструирование из строительно-

го материала. Средняя группа (4-5лет). 

2. Куцакова Л.В. Конструирование из строительно-

го материала. Старшая группа (5-6 лет). 

3. Куцакова Л.В. Конструирование из строительно-

го материала. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Музыкальная деятельность 1 Ладушки. Программа по музыкальному воспита-

нию детей дошкольного возраста. СПб, 2019.И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

2. Ясельки. Планирование и репертуар музыкаль-

ных занятий с аудиоприложением (2 D). 

И.Каплунова, И. Новоскольцева, 2019 

3. Праздник каждый день. Конспекты музыкаль-

ных занятий с аудиоприложением . (2 D). Младшая 

группа. И. Каплунова, И. Новоскольцева, СПб, 

2020 

3. Праздник каждый день. Конспекты музыкаль-

ных занятий с аудиоприложением (2 D). Средняя 

группа. И. Каплунова, И. Новоскольцева. СПб, 

2020. 

4. Праздник каждый день. Конспекты музыкаль-

ных занятий с аудиоприложением (3 D). Старшая 

группа. И. Каплунова, И. Новоскольцева. СПб, 

2020. 

5.Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением (3 D). Подготови-

тельная группа. И. Каплунова, И. Новоскольцева. 

СПб, 2020. 

6. Праздник каждый день. Дополнительный мате-

риал к конспектам музыкальных занятий с аудио-

приложением (2 D). Подготовительная группа. И. 

Каплунова, И. Новоскольцева. СПб, 2020. 

7.Этот удивительный ритм. Развитие чувства рит-

ма у детей. Пособие для воспитателей и музыкаль-

ных руководителей детских дошкольных учрежде-

ний. И. Каплунова, И. Новоскольцева. СПб. – 2016. 

Физическое развитие 

 1.Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

– 80 с. 

2.Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском 

саду: Комплексы упражнений для работы с детьми 

2-3 лет. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 64 с. 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа (3-4 года) – М.: «Мозаика – 

Синтез», 2016. - 80 с. 

 4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Средняя группа (4-5 лет) – М.: «Мозаика – 

Синтез», 2016. - 80 с.  

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
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саду. Старшая группа (5-6 лет) – М.: «Мозаика – 

Синтез», 2016. - 80 с.  

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 

М.: «Мозаика – Синтез», 2016. - 80 с.  

7. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 3-7 лет– М.: 

«Мозаика – Синтез», 2016. - 128 с.  

8. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 168 с. 

9. Теплюк С.Н.Игры - занятия на прогулке с ма-

лышами. Для занятий с детьми 2-4 лет– М.: «Мо-

заика – Синтез», 2016. - 176 с.  

10. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игро-

вые упражнения (3-7 лет) – М.: «Мозаика – Син-

тез», 2016. - 80 с. 

 

3.3 Режим организации жизнедеятельности детского сада 

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным принципом 

правильного построения режима дня является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особен-

ности ребенка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуаль-

ным особенностям ребенка режим Учреждения, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность. Режим дня определяет последовательность 

индивидуальной и коллективной деятельности детей, дает возможность выявить особен-

ности и удовлетворить образовательные потребности каждого ребенка, осуществить ин-

дивидуальный подход к нему. В режиме дня Учреждения предусмотрено 4-разовое пи-

тание, прогулка проводится два раза в день в зависимости от погодных условий, времени 

года. Общая продолжительность прогулки зависит от возраста воспитанников и требова-

ниям СанПиН. 

Образовательный процесс Учреждения реализуется в режиме пятидневной рабо-

чей недели, осуществляется с 1 сентября по 31 мая, летний период – с 1 июня по 31 авгу-

ста. Длительность пребывания детей в Учреждении – с 07.30 до 18.00 часов. Учреждение 

функционирует в режиме 10,5 – часового пребывания. 

Режим дня в Учреждении устанавливается в соответствии с возрастными, инди-

видуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. 

 При составлении и организации режима дня учитываются обязательные компо-

ненты: 

– время приема пищи; 

– дневной сон; 

– общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

 При проведении режимных процессов в Учреждении соблюдаются следующие 

позиции: 

– полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

– тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

– привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение само-

стоятельности и активности; 

– формирование культурно-гигиенических навыков; 
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– эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

– учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

– спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

В Учреждении отработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Для реализации задач физического воспитания, большое внимание уделяется повыше-

нию двигательной активности детей и правильному ее регулированию. 

 Системная работа по физическому воспитанию включает: 

- утреннюю гимнастику (танцевально-ритмические упражнения); элементы 

психогимнастики, самомассажа, дыхательной гимнастики; 

-физкультурные занятия (оздоровительный бег, ОРУ, ОВД, индивидуальная работа; под-

вижные игры; дыхательная гимнастика); 

-подвижные игры и игровые упражнения на прогулках; тренирующие игровые дорожки; 

-гимнастика после сна («Дорожка здоровья», босохождение, дыхательная гимнастика, 

корригирующая гимнастика, самомассаж, подвижные игры); 

-специально организованные физкультурно – оздоровительные мероприятия (спортив-

ные праздники, развлечения, досуги, дни здоровья, совместные мероприятия родителей и 

детей); 

-в режим дня включены: физкультминутки, физкультурные паузы; пальчиковая 

гимнастика; упражнения для глаз; точечный массаж и дыхательная гимнастика. 

 

 

 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 
группа 

Приём детей, свободная игра, са-

мостоятельная деятельность 
детей, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50– 9.00 8.50– 9.00 8.50– 9.00 8.50– 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.45 9.00 – 9.50 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), воз-

вращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность. 

9.45– 12.1 0 9.50– 12.20 10.30– 2.30 10.50– 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10– 12.40 12.20– 12.50 12.30– 3.00 12.40– 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40– 15.00 12.50– 15.00 13.00– 5.00 13.00– 15.00 

Постепенный подъем, воздуш-

ные, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

15.00– 15.15 15.00– 15.15 15.00– 5.15 15.00– 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15– 15.30 15.15– 15.30 15.15– 5.30 15.15– 15.30 
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Игры, самостоятельная и 

организованная детская 
деятельность. 

15.30– 16.00 15.30– 16.00 15.30– 6.00 15.30– 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Возвращение с прогулки, игры 

16.00– 17.10 16.00– 17.20 16.00– 7.30 16.00– 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.10– 17.30 17.20– 17.40 17.30–17.50 17.30– 17.50 

Самостоятельная деятельность, 
уход домой 

17.30– 18.00 17.40– 18.00 17.50–18.00 17.50– 18.00 

Теплый период года 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Приём детей, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя гимнастика 

7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 7.30 – 8.35 7.30 – 
8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

8.25 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 
9.00 

Самостоятельная и совместная 

деятельность, занятия со 
специалистами 

9.00 – 9.50 9.00 –10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 
10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) Воз-

вращение с прогулки, самостоя-

тельная деятельность. 

9.50– 12.10 10.00– 2.20 10.00–12.30 10.00– 
12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10–12.40 12.20–2.50 12.30 – 3.00 12.40– 
13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.00 12.50–5.00 13.00–15.00 13.00– 15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры, 

15.00–15.20 15.00–15.20 15.00–15.20 15.00– 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.40 15.20– 15.40 15.20– 15.40 15.20– 15.40 

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 

деятельность 

15.40–16.00 15.40– 16.00 15.40– 16.00 15.40– 16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 

16.00–17.10 16.00– 17.20 16.00– 17.30 16.00– 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.10–17.30 17.20– 17.40 17.30– 17.50 17.30– 17.50 

Самостоятельная деятельность, 
уход домой 

17.30–18.00 17.40– 18.00 17.50– 18.00 17.50– 18.00 

 

 

 

 

 

Режим дня группы кратковременного пребы-

вания - 4 часа  

Холодный период года 
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Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Приём детей,   свободная   игра, 
самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50– 9.00 8.50– 9.00 8.50– 9.00 8.50– 9.00 

Организованная образовательная 
деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.45 9.00 – 9.50 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), само-

стоятельная деятельность. 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

9.45– 12.1 0 9.50– 12.20 10.30–12.30 10.50– 12.40 

 

Режим дня группы кратковременного пребы-

вания - 4 часа. Теплый период года 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Приём детей, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя гимнастика 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.35 7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

8.25 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 

Самостоятельная и совместная 
деятельность 

9.00 – 9.50 9.00 –10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), само-

стоятельная деятельность. 

Возвращение с прогулки, уход 

домой. 

9.50– 12.10 10.00–12.20 10.00–12.30 10.00– 12.40 

 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Деятельность вне организованной образовательной деятельности обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

Продолжительность видов деятельности 

Возраст детей ООД Нерегламентированная деятельность, час 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 
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от 2 до 3 2 по 10 мин. 7-7,5 3-4 

от 3 до 4 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

от 4 до 5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

от 5 до 6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

от 6 до 7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
Формы организации организованной образовательной деятельности: в 

дошкольных группах – подгрупповые. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует сани-

тарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации»  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятель-

ность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно об-

разовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз 

в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосред-

ственно образовательную деятельность. Организованная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (втор-

ник, среда). 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 
Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неде-

лю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неде-

лю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

Лепка 1 раз в не-

делю 

1 раз в   

2 недели 

1 раз в  

 2 недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в   

2 недели 

Аппликация - 1 раз в   

2 недели 

1 раз в   

2 недели 

1 раз в   

2 недели 

1 раз в   

2 недели 

Рисование 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

Музыка 2 раза в 2 раза в не- 2 раза в 2 раза в не- 2 раза в неде-
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неделю делю неделю делю лю 

 

Занятия по граж-

данско – патриоти-

ческому воспита-

нию 

  1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неде-

лю 

Итого 10 занятий 

в неделю 

 

 

10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художест-

венной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная дея-

тельность 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неде-

лю 

Игровая деятель-

ность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее об-

щение при прове-

дении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к дос-

тупной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее об-

щение на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимна-

стика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закали-

вающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.4 Модель традиционных событий, праздников и мероприятий 
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Традиция для Учреждения – это ежегодные яркие запоминающиеся события, ко-

торые весьма ценны в плане нравственной составляющей для ребенка и взрослых людей, 

его окружающих. Традиции как часть общественной жизни имеют свою специфику. 

Традиционность облегчает организацию деятельности, так как педагоги уже за-

ранее могут распланировать совместную с родителями и детьми работу. Для детей стар-

шего дошкольного возраста – это возможность приобрести определенный социальный 

опыт. Нравственный, эстетический опыт возможен в процессе соблюдения сложившихся 

традиций дошкольной организации, а также появления новых традиций, отвечающих 

требованиям и интересам коллектива детей и взрослых. 

Музыкальные праздники и развлечения 

Дата Мероприятия Ответственные 

01.09.2024 
 

Праздник «Здравствуй детский сад!» 
 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

9.09.2024 – 
13.09.2024 

Спортивно – музыкальное развлечение 
по ПДД в авто городке «Лишь с зеленым 
я дружу» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

инструктор по ФИЗО 

1.10.2024 Спортивно – музыкальное развлечение 

«День пожилого человека» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

инструктор по ФИЗО 

14.10.2024-

18.10.2024 

Развлечения: «Осень, осень, в гости 

просим!» 

Музыкальный руково-

дитель воспитатели 

21.10.2024 – 

25.10.2024 

Спортивно – музыкальное развлечение 

«День отца» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

инструктор по ФИЗО 

18.11.2024 Спортивно – музыкальное развлечение 

«День рождение Деда Мороза» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

инструктор по ФИЗО 

20.11.2024 – 

22.11.2024 

Праздник: «День матери»  Музыкальный руково-

дитель 
воспитатели 

02.12.2024 – 

06.12.2024 

Спортивно – музыкальное развлечение 
«Зимние забавы» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

инструктор по ФИЗО 

23.12.2024- 
27.12.2024 

Праздник «Новогодний карнавал» Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

 

12.01.2024 

Спортивно – музыкальное развлечение 

«Гуляют ребятки в  рождественские 

святки» 

Музыкальный руково-

дитель 
воспитатели 

20.02.2024 – 

22.02.2024 

Музыкально-спортивный праздник «Бу-

дем в армии служить и Россией   до-

рожить!» 

Музыкальный руково-

дитель инструктор по 

ФИЗО 

воспитатели 
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25.02.2025 – 

28.02.2025 

Развлечение «Широкая масленица»  Музыкальный руково-

дитель 

воспитатели 

03.03.2025- 
07.03.2025 

Праздник для мам: «8 Марта – женский 

день» 

Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

17.03.2025 – 

21.03.2025 

Весенние соревнования Музыкальный руково-

дитель инструктор по 

ФИЗО 

воспитатели 

25.03.2025-

07.04.2025 

Неделя театра Музыкальный 
руководитель воспитатели 

01.04.2025 Развлечение «День смеха»  Музыкальный 
руководитель воспита-

тели 

07.04.2025 – 

11.04.2025 

Спортивно – музыкальное развлечение 

«Путешествие в космос» 

Музыкальный 
руководитель воспитатели 

05.05.2024 – 

008.05.2025 
 
26.05.2025-
27.05.2025 

Патриотический праздник «День Вели-
кой Победы!» 
 

«Выпускной бал» для будущих   перво-

классников 

Музыкальный руково-

дитель 
воспитатели 

 

02.06.2025 

Развлечение «День защиты детей» Музыкальный руково-

дитель 
воспитатели 

 

Тематические дни, недели. 

№ 
Тема Срок Ответственный 

1 Тематическое занятие «День Россий-
ского флага» 

22 августа Воспитатели, Муз. руководи-

тель 

2 Тематическая неделя, посвященная 
Дню знаний: 
- развлечение; 
- экскурсия к школе; 
Неделя  дорожной безопасности: 
- выставка рисунков; 
- Спортивно-музыкальный праздник 
по ПДД 
С днем рождения, Барнаул: 

- беседы с детьми о малой Родине; 
- видео – экскурсия по городу; 
- экскурсия на Аллею гордости. 

Сентябрь Муз. руководитель 

Ст. воспитатель, Воспитатели 

Инструктор по физ.культуре 

3. Тематическая неделя, посвященная 
Дню пожилого человека: 

- беседы о бабушках и дедушках; 

- чтение, разучивание стихов; 
Дню отца: 

 

Октябрь 

Муз. руководитель 

Ст. воспитатель, Воспитатели 
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- беседы о составе семьи, о роли отца 
в семье; 

- фотовыставка «»День отца России. 
  Вот эта улица, вот этот дом….: 
- реализация проектной деятельности 

по изучению Барнаула и Алтайско-
го края; 

- экскуосия на Аллею гордости; 
- оформление фотоальбомов. 

Золотая осень: 
- беседы «Осень наступила», «При-

меты поздней осени»; 
- выставка поделок. 

4 Тематическая неделя, посвященная 
Время быть вместе (день народного 

единства): 

- беседы о разных национальностях; 

- чтение стихов и рассказов; 

- презентация для ИКТ «Наша Роди-

на». 

Неделя дорожной безопасности 

(20 ноября – Всемирный день па-

мяти жертв ДТП): 

- изучение и закрепление правил 

безопасности пешехода, пассажи-

ра; 

- привелечение родителей к совме-

стному творчеству(изготовление 

атрибутов); 

- памятка для родителей «Взрос-

лым на заметку – пристегнуть ре-

бенка крепко». 

Дню Матери: 

-выставка детских работ "Моей 

Мамочке" 

-Концерт ко Дню Матери  

Дню синички: 

- мастерская птичьей столовой.  
Дню рождения Деда Мороза: 
- выставка детских работ; 
- спортивно – музыкальное развле-
чение. 
День Государственного герба Рос-
сийской Федерации: 
- чтение стихов и рассказов о Рос-
сии; 
Беседы. 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Ст. воспитатель, Воспитатели, 

Муз. руководитель 

5 
Тематическая неделя, посвященная 

Имя твое неизвестно, но подвиг 

твой бессмертен: 

- беседа «неизвестный солдат»; 

- чтение рассказов о подвиге солдат. 

Мастерская «Деда Мороза»: 

Декабрь 
Ст. воспитатель, Воспитатели 
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-беседа о празднике; 

- разучивание номеров к новогодним 

утренникам; 

Выставка творческих детских работ 

«Символ года» 

 Тематическая неделя, посвященная 

Сказание о Барнауле: 

- реализация проектной деятельности 

по изучению Барнаула и Алтайского 

края; 

День снятия блокады Ленинграда: 

- беседы «Дети блокады», «дневник 

Тани Савичевой»; 

- презентация «Детям о блокаде Ле-

нинграда» 

Январь Ст. воспитатель, Воспитатели 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды  

Образовательное пространство в Учреждении созданы необходимые условия, для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Развивающая предметно-

пространственная среда (далее – РППС) - определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребно-

стей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Со-

временное понимание РППС включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

 

Основные требования к организации РППС 

РППС Учреждения соответствует требованиям ФГОС ДО, ФОП ДО  и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. 

РППС обеспечивает реализацию Программы. При проектировании РППС учиты-

ваются особенности образовательной деятельности Учреждения, социокультурные, эко-

номические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных 

программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников Учреждения, участников сетевого взаимо-

действия и пр.). 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организован-

ным пространством (помещениями Учреждения, прилегающими и другими территория-

ми, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, элек-

тронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и ук-

репления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО РППС Учреждения обеспечивает: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чув-

ствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверен-
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ности собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии де-

тей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Учреж-

дения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образова-

тельной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охра-

ны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недос-

татков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможности свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников со-

вместной деятельности и общения, как с детьми разного возраста, так и с взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непре-

рывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работ-

ников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональ-

ных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле обра-

зования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки обра-

зовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможно-

сти каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответст-

вующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственно-

го ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Учреждении, для детей, принадлежащих к разным нацио-

нально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  

Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов детской 

активности, в том числе с учетом специфик информационной социализации детей и пра-

вил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесно-

го, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в со-

ответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС Учреждения создается педагогами для развития индивидуальности каждо-

го ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 

 

 

Примерное содержание РППС в группах Учреждения 

 
Наименование Содержание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Центр двигательной 

активности. 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия; для прыжков; 

для катания, бросания, ловли; для ползания и лазания;   ат-

рибуты к подвижным  и спортивным играм; нетрадиционное 

физкультурное оборудование; дуги, кегли; коврики для мас-
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сажа стоп; скакалки; мячи; кольцеброс; картотеки. 

Центр 

экспериментирования. 

 Интересные для исследования и наблюдения предметы; 

формочки; 

магниты;  бумага; краски; 

лупа; формы; наборы для экспериментирования с водой и 

песком;  

защитная одежда (халаты, нарукавники, фартуки); 

Центр познавательного 

развития 

Лото, домино в картинках; тематические наборы картинок; 

иллюстрации реальных предметов бытовой техники, исполь-

зуемых дома и в детском саду; мелкая геометрическая мо-

заика; наборы разрезных картинок; настольно-печатные иг-

ры разнообразной тематики и содержания; магнитная доска; 

контурные и цветные изображения предметов; 

пособия для нахождения признаков сходства и различия; чи-

словой ряд; логические блоки; счетные палочки; развиваю-

щие игры, головоломки; 

 геометрические фигуры; дидактические и настольно печат-

ные игры. 

Центр природы. Комнатные растения в соответствии с возрастными реко-

мендациями; сезонный материал; стенд со сменяющимся ма-

териалом на экологическую тематику; литература природо-

ведческого содержания, набор картинок, альбомы; материал 

для проведения элементарных опытов; обучающие и дидак-

тические игры по экологии; инвентарь для трудовой дея-

тельности; природный и бросовый  материал; игротека эко-

логических игр; муляжи овощей и фруктов; семена растений 

и овощей. 

Центр игры. 

 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин»,  «Салон красоты», 

«Строитель»); предметы- заместители; сюжетные игрушки; 

куклы; 

наборы посуды; модули-макеты игрового пространства; зер-

кало;  игровые коврики. 

Центр безопасности. Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП, 

ОБЖ; наглядно-методические пособия, серия «Мир в кар-

тинках»; литература о правилах дорожного движения. 

Центр Книги. Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей; иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и оз-

накомлению с художественной литературой; сюжетные кар-

тинки 

Центр Театра. 

 

 Ширма; элементы костюмов; различные виды театров (в со-

ответствии с возрастом); предметы декорации; маски, ша-

почки; игры по театрализованной деятельности; картотека 

загадок по сказкам. 

Центр Творчества. Бумага разного формата, разной формы, разного тона; доста-

точное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки); наличие 

цветной бумаги и картона; 

место для сменных выставок детских работ, совместных ра-

бот детей и родителей; место для сменных выставок произ-

ведений изоискусства;  
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альбомы - раскраски; наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные картинки; предметы 

народно-прикладного искусства; 

природные материалы. Образцы для показа, наглядный ма-

териал по народно прикладному искусству. 

Центр Музыки. 

 

Детские музыкальные инструменты;  музыкальные игрушки 

; игрушки – самоделки; набор шумовых коробочек; музы-

кально- дидактические игры; музыкально- дидактические 

пособия. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Центр познавательного 

развития 

Дидактические игры; геометрические плоскостные фигуры     

и объемные формы, различные по цвету, размеру; лото,  

домино в картинках; предметные и сюжетные картинки, 

тематические наборы картинок; иллюстрации с  

изображением  предметов, используемых   

детьми в самообслуживании; макет проезжей части; макет 

светофора; матрешки трех-четырехместные; пирамидки; 

пособия на липучках; материалы для развития мелкой  

моторики рук; наборы кубиков; сортеры; «чудесный  

мешочек»;  наглядно-дидактические пособия (серия «Мир в 

картинках»); фланелеграф; счетные палочки. 

Центр воды и песка Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон; 

емкости 2-3 размеров, разной формы; предметы-орудия для 

переливания и выливания – сачки, формочки и др.; игрушки  

мелких и средних размеров.  

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница; 

формочки разных форм; емкости разного размера; 

предметы-орудия (совочки, ведерки и др.).  

Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями; непромокаемые  

фартуки; некрупные игрушки для закапывания. 

Центр 

экспериментирования 

Камни,  земля,  глина;  емкости  для  измерения;    подносы;     

клеенчатые    фартуки    и   нарукавники    на  подгруппу  

детей;  формочки;  материалы  для  пересыпания  (фасоль,  

горох);   трубочки   для   продувания;   маленькие   зеркала; 

магниты;  бумага. 

Центр природы Дидактическая     кукла   с  набором    по   временам    года;  

макеты  «Деревня»,   «Луг»,   «Лес»,  игротека    

экологических развивающих игр, библиотека 

познавательной природоведческой литературы;  картинки-

пейзажи  с  изображением  всех  времен  года;  комнатные  

растения;  игрушки-животные;  муляжи  овощей,  фруктов;  

календарь  погоды,    природы;    оборудование     по   уходу    

за   комнатными растениями  (лейки,  тряпочки  и  др.);   

иллюстрации     с  изображением    сезонных    состояний   

растений    и  животных;    иллюстрации     с   изображением     

трудовых    действий  взрослых по уходу за домашними 

животными; кормушки и корм для   птиц;   серии   картинок   

«Животные      и  их   детеныши»,    «Дикие   животные»; 

дидактические игры природоведческой тематики. 

Центр конструирования Мягкие крупные  модули;  конструкторы  разного  размера;  

фигурки  для  обыгрывания     построек;   схемы-образцы     

построек;   крупные  объемные    геометрические     фигуры;    
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строительный    материал    из  коробок   разной   величины;   

напольный   конструктор;   настольный конструктор; 

игрушки бытовой тематики; машины; светофор. 

Центр социально- 

коммуникативного  

развития 

Иллюстрации изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению друг к другу (кормят, одеваю, 

ласкают); иллюстрации с ярко выраженными эмоциями 

людей; фотографии детей и родителей, где проявляется 

забота родителей о детях; сюжетные картинки, 

изображающие труд людей по профессиям; зеркала; кукла-

мальчик, кукла  –  девочка; наглядный материал и игрушки,  

способствующие развитию толерантности; «Сундучок 

мастера» (для мальчиков), «Сумочка модницы» (для 

девочек). 

Центр физического 

развития 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: 

коврики, дорожки массажные для профилактики 

плоскостопия; мешочки с песком. Оборудование для 

катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый, обруч малый, шарик пластмассовый.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений мяч 

резиновый, обруч плоский, кольцо резиновое малое.  

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны и др.), 

оборудование для закаливания  (массажные дорожки и др.) 

Центр игры Игрушки изображающие животных и их детенышей; 

игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров); 

игрушки изображающие предметы труда и быта (телефон, 

сумочки, корзинки); предметы-заместители; дидактическая 

кукла (ростом 40-50 см); куклы, представляющие различные 

профессии; куклы, изображающие представителей разных 

народов; русские народные игрушки; игрушки-двигатели 

(коляски, тележки,  машинки),  многофункциональные 

ширмы. Различные зоны для разнообразных сюжетных игр:  

кукольный уголок, прачечная, парикмахерская, магазин, 

больница, гараж, мастерская. 

Центр театра Разные  виды театров: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, пальчиковый; 

игрушки - забавы; маски, шапочки; декорации, театральные 

атрибуты; ширма; ширма; 

атрибуты для ярмарки; аксессуары сказочных персонажей. 

Центр музыки Игрушки  -  музыкальные инструменты; музыкальные 

игрушки: неваляшки, муз. молоточки, шумелки, стучалки, 

волчок; альбомы с изображением музыкальных 

инструментов; магнитофон, аудиозаписи; музыкальные 

дидактические игры; неозвученные музыкальные 

инструменты; народные игрушки; игрушки и звуковые 

картинки с  фиксированной мелодией. 

Центр книги Детские книги  с учетом возраста детей; игрушки для 

обыгрывания содержания литературных произведений; 

фланелеграф и картинки к нему; иллюстрации к  детским 

произведениям, игрушки,  

изображающие сказочных персонажей; альбомы по темам: 

времена года, семья, животные, птицы; сюжетные картинки 

разнообразной тематики; портреты писателей и поэтов; 
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книжки-раскраски;  

книжные иллюстрации с последовательным изображением 

сюжета. 

Центр художественно- 

эстетического развития 

Произведения народного искусства: народные глиняные 

игрушки, альбомы с рисунками или фотографиями 

произведений декоративно- 

прикладного искусства; репродукции картин; скульптуры 

малых форм, изображающая животных; заготовки для 

рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, 

цветы, животные и др.);  бумага различная; цветные 

карандаши; гуашь; кисти; восковые, цветные мелки; доски 

для рисования мелом; пластилин; фартуки; салфетки; 

печатки; губки;  трафареты; мольберт или доска для  

рисования; альбомы для раскрашивания; живописные 

картины (натюрморты, анималистическая живопись). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Центр познавательного  

развития 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, 

различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат,, овал); 

лото, домино в картинках; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы картинок; макеты предметов 

ближайшего окружения, изготовленных из различного 

материала; иллюстрации и копии реальных предметов  

бытовой техники; схемы, модели слов и предложений;  

дидактические игры по развитию речи; числовой ряд; 

картинки с изображением последовательности событий; 

картинки с изображением частей суток; мелкая и крупная 

геометрическая мозаика; материал для развития мелкой 

моторики рук; наборы разрезных и парных картинок; 

«Чудесный мешочек»; наглядно-дидактические пособия, 

серия «Мир в картинках» (инструменты домашнего мастера, 

бытовая техника, посуда, мой  дом); наглядно- 

дидактическое пособие «Рассказы по картинкам»; 

фланелеграф; цветные счетные палочки; логические блоки.; 

коробочки с условными символами «Рукотворный мир» и 

«Природный мир» с  

соответствующими материалами; карточки с изображением 

предметов, изготовленных из различного материала; 

алгоритмы линейных и разветвленных типов; развивающие 

игры; пособия по краеведению; счеты; пазлы; весы. 

Центр безопасности Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры); иллюстрации с изображением  

красочно оформленных ближайших улиц и зданий; макет 

проезжей части; макет светофора, дорожных знаков; 

образцы, схемы, планы; иллюстрации,  

изображающие опасные инструменты; наглядно-

дидактические пособия «Мир в картинка» (водный 

транспорт, автомобильный транспорт, авиация). 

Центр  

экспериментирования 

Земля разного состава (чернозем, песок, глина, камни); 

емкости для измерения, пересыпания, исследования; стол с 

клеенкой; подносы;  клеенчатые фартуки и нарукавники на 

подгруппу детей; формочки;  материалы для пересыпания 

(фасоль, горох); трубочки для  продувания; маленькие 
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зеркала; магниты; бумага, фольга;  

увеличительное стекло; театр теней. 

Центр природы Макеты природно-климатических зон; макет-панорама леса 

в разные времена года; коллекции (камней, ракушек, семян, 

гербарий и др.), игротека    экологических  развивающих  

игр,  библиотека познавательной природоведческой 

литературы; иллюстрации с изображением признаков сезона, 

отражающие состояние живой и неживой природы, 

особенности явлений погоды, типичные виды  

сезонного труда и отдыха; комнатные растения; муляжи 

овощей, фруктов; календарь погоды, природы; дневники 

наблюдений; инвентарь по уходу за комнатными растениями  

( лейки, тряпочки и  

др.); «Зеленый огород»; модели для обобщения объектов 

природы по определенным признакам; иллюстрации, 

изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных;  

иллюстрации с изображением растений различных мест 

произрастания; иллюстрации с изображением частей 

растений; иллюстрации с изображением различных сред 

обитания: наземной, воздушной, водной; кормушки и корм 

для птиц; серии картинок «Животные и их детеныши», 

«Дикие животные»; дидактические игры на освоение 

основных правил поведения человека в экосистемах, 

обеспечивающих сохранение их целостности; наглядно-

дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»: 

зима, осень, лето, весна, родная природа, в деревне, времена 

года; наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в 

картинках»: животные жарких стран, животные средней 

полосы, насекомые, Арктика и Антарктика. 

Центр конструирования Мягкие крупные модули; конструкторы  разного размера; 

фигурки людей, домашних и диких животных  для 

обыгрывания построек; схемы-образцы построек; крупные  и 

мелкие объемные формы (бруски, кирпичики и др.); 

тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый, 

металлический); природный материал; строительный 

материал из коробок разной величины; транспортные  

игрушки. 

Центр социально- 

коммуникативного  

развития 

Иллюстрации изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению друг к другу (кормят, одеваю, 

ласкают); иллюстрации с ярко выраженными эмоциями 

людей; система зеркал разной величины; набор фигурок, 

изображающих взрослых разного возраста; «Сундучок 

мастера» (для мальчиков), «Сумочка модницы» (для 

девочек); энциклопедии, дидактические игры, пособия,  

содержащие знания по валеологии; сюжетные картины, 

изображающие труд людей. 

Центр физического 

развития 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия:  

коврики, дорожки массажные; мешочки с песком. 

Оборудование для прыжков: обруч плоский, цветной . 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для 

метания мячей, мяч резиновый , мяч-шар надувной, обруч 
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малый, шарик пластмассовый, набивные мячи.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч 

массажный, мяч резиновый, обруч плоский. Атрибуты к 

подвижным играм (шапочки,  медальоны и др.), 

оборудование для закаливания  (массажные дорожки и др.), 

разнообразные предметы, стимулирующие двигательную 

активность: шишки, флажки, платочки, султанчики; мишени 

(горизонтальная, вертикальная);   

Центр игры Сюжетные игрушки,  изображающие животных и их 

детенышей; игрушки транспортные (тележки, машины 

разных размеров); игрушки изображающие предметы труда 

и быта (телефон, сумочки, корзинки); предметы-

заместители; дидактическая кукла ; куклы, представляющие 

различные профессии; куклы, изображающие 

представителей разных народов; русские народные  

игрушки; игрушки-двигатели (коляски, тележки,  машинки);  

многофункциональные ширмы; модули-макеты игрового 

пространства. Различные зоны для разнообразных сюжетных 

игр: кукольный уголок,  прачечная, салон красоты, магазин, 

больница, гараж, мастерская, моряки, космонавты, почта. 

Одежда для ряжения, игровые коврики. 

Центр театра Разные  виды театров: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, пальчиковый; 

игрушки- забавы; маски, шапочки; декорации, театральные 

атрибуты; ширма; ширма; фланелеграф; атрибуты для 

ярмарки; аксессуары сказочных персонажей. 

Центр музыки Игрушки  -  музыкальные инструменты (крупногабаритное 

пианино, гармошка, гитара, соразмерные руке ребенка, 

неозвученные или с  

фиксированной мелодие, погремушка, барабан, бубен, 

дудочка, металлофон, треугольники, ритмические палочки, 

колокольчики); музыкальные игрушки: музыкальные 

молоточки, шумелки, стучалки; магнитофон; набор 

шумовых коробочек; альбомы с изображением музыкальных 

инструментов аудиозаписи; музыкальные дидактические 

игры. 

Центр книги Детские книги  с учетом возраста детей; фланелеграф и 

картинки к нему; иллюстрации к детским произведениям; 

литературные игры с  

грамматическим содержанием; портреты писателей и 

поэтов; книжки-раскраски; книжные иллюстрации с 

последовательным изображением сюжета сказки; рисунки 

детей к литературным произведениям; цветные карандаши, 

бумага. 

Центр художественно- 

эстетического развития 

Произведения народного искусства: народные глиняные 

игрушки, игрушки из дерева, расписные разделочные доски, 

вышивка, расписная посуда, альбомы с рисунками или 

фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства; репродукции картин: натюрморт, пейзаж, 

портрет, жанровая живопись; скульптуры, ее виды; таблица 

основных цветов и их тонов; заготовки для рисования,  

вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, животные 
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и др.);  бумага различная; цветные карандаши; гуашь; кисти; 

ножницы, клей, восковые, цветные мелки; доски для 

рисования мелом; пластилин; фартуки; салфетки; печатки; 

губки; трафареты; мольберт или доска для рисования. 

Старшая группа (от 5 - до 6 лет) 

Центр познавательного  

развития 

Лото, домино в картинках; предметные и сюжетные картин-

ки, тематические наборы картинок; макеты предметов бли-

жайшего окружения, изготовленных из различного материа-

ла; иллюстрации и  

копии реальных предметов бытовой техники; картинки  с 

изображением частей суток и их последовательности; мел-

кая и крупная геометрическая мозаика; «Чудесный мешо-

чек»; игры для интеллектуального развития; наглядно-

дидактические пособия, серия «Мир в картинках» (инстру-

менты домашнего мастера, бытовая  

техника,  посуда, мой дом); наглядно-дидактическое пособие 

«Рассказы по картинкам» (профессии); фланелеграф; цвет-

ные счетные палочки; логические блоки.; коробочки с ус-

ловными символами «Рукотворный мир» и «Природный 

мир» с  

соответствующими материалами; карточки с изображением 

предметов, изготовленных из различного материала; алго-

ритмы линейных и разветвленных типов; однородные и раз-

нородные  

предметы, различные по форме, длине, высоте, ширине; по-

собия для нахождения сходства и различия; пособия для со-

ставления целого из  

частей; схемы звукового состава слов; материалы для разви-

тия у детей графических навыков; картинки с изображением 

космического  пространства; шашки; календарь недели.  

Центр занимательной  

математики  

 

Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, плану:  

«Найди пару к домику», «Найди клад по схеме»; игры на 

составление целого из 10-12 частей: «Лоскутное одеяло», 

«Собери волшебный узор»;  

игры на освоение отношений «часть-целое»; игры на 

сравнение предметов по нескольким признакам; игры на 

установление последовательности предметов по степени 

возрастания; геометрические плоскостные фигуры и 

объемные формы, различные  

по цвету, размеру; числовой ряд; цветные счетные палочки; 

счеты; песочные часы; счетная лесенка; магнитная доска; 

наборное полотно. 

Центр безопасности Игры, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД; иллюстрации 

с изображением красочно оформленных ближайших улиц и 

зданий; макет проезжей части; макет светофора, дорожных 

знаков; образцы, схемы, планы; иллюстрации, 

изображающие опасные инструменты и опасные ситуации. 

Центр  

экспериментирования 

Земля разного состава (чернозем, песок, глина, камни); 

емкости для измерения, пересыпания, исследования; стол с 

клеенкой; подносы; клеенчатые фартуки и нарукавники на 

подгруппу детей; формочки; материалы для пересыпания  

(фасоль, горох); трубочки для продувания; маленькие 
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зеркала; магниты; бумага, фольга; увеличительное стекло; 

театр теней; игрушка «мыльные пузыри». 

Центр природы Макеты природно-климатических зон;  макет-панорама леса 

в разные времена года; коллекции  (камней, ракушек, семян, 

гербарий и др.), игротека    экологических  развивающих  

игр,  библиотека  

познавательной природоведческой литературы; 

иллюстрации с изображением признаков сезона, 

отражающие состояние живой и неживой природы, 

особенности явлений погоды,  типичные виды сезонного 

труда и отдыха; комнатные растения; муляжи овощей, 

фруктов; календарь погоды, природы; дневники 

наблюдений; инвентарь по уходу за комнатными растениями  

( лейки, тряпочки и  

др.); «Зеленый огород»; модели для обобщения объектов 

природы по определенным признакам; иллюстрации, 

изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных; иллюстрации с изображением 

растений различных мест произрастания; иллюстрации с 

изображением частей растений; иллюстрации с 

изображением  различных сред обитания: наземной, 

воздушной, водной; кормушки и корм для птиц; 

дидактические игры на освоение основных правил 

поведения человека в экосистемах, обеспечивающих 

сохранение их целостности; иллюстрации с изображением 

животных жарких стран и Севера, перелетных, зимующих, 

кочующих птиц; схемы, изображающие цепи питания. 

Центр конструирования Мягкие крупные модули; конструкторы  разного размера; 

фигурки людей, домашних и диких животных  для 

обыгрывания построек; схемы-образцы построек; игрушки 

бытовой тематики; природный и разнообразный 

полифункциональный материал; крупные  и мелкие 

объемные формы (бруски, кирпичики и др.); тематические 

конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический);  

природный материал; строительный материал из коробок 

разной величины; транспортные игрушки, светофор. 

Центр социально- 

коммуникативного  

развития 

 

Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными 

состояниями у взрослых и детей; фотоальбомы, отражающие 

жизнь группы; система зеркал разной величины;     

иллюстрации с изображением детей разного возраста и пола, 

их типичных занятий и игрушек, одежды; энциклопедии, 

дидактические игры, пособия по валеологии; «Сундучок 

мастера» (для мальчиков), «Сумочка модницы» (для 

девочек); иллюстрации, фотографии с изображением 

взрослых разного пола  и разных профессий; семейные 

фотографии детей.   

Центр патриотического  

воспитания 

Российский флаг, герб, портрет президента; иллюстрации и 

макеты военной техники; фуражки; летчика, пограничника и 

др.; иллюстрации с изображением родов войск; фотографии 

исторических памятников родного города; книги о родном 

городе; изделия народных промыслов; настольно-печатные 

игры: «Народы России» и др.; слайды и видеофильмы о 
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родном городе, России. 

Центр физического  

развития 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: 

;коврики, дорожки массажные  мешочки с  

песком. Оборудование для катания, бросания, ловли: 

корзина для метания  

мячей, мяч резиновый , мяч-шар надувной, обруч малый, 

шарик пластмассовый , набивные мячи.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений:  мяч 

массажный , мяч резиновый , обруч плоский , кольцо  

резиновое малое , кольцо резиновое большое, колечко с 

лентой . Атрибуты к подвижным играм (шапочки, 

медальоны и др.), оборудование для закаливания  

(массажные дорожки и др.), сухой бассейн, разнообразные 

предметы, стимулирующие двигательную  активность: 

шишки, флажки, платочки, султанчики; мишени  

(горизонтальная, вертикальная); лыжи; мягкие легкие 

модули, туннели, дуги, кегли, воротца; гантели ; пособия для 

дыхательной гимнастики; кольцеброс 

Центр дежурства График дежурства; фартуки, косынки, колпаки, халаты, 

нарукавники; алгоритмы выполнений трудовых действий 

дежурных. 

Центр игры Сюжетные игрушки,  изображающие животных и их 

детенышей; игрушки транспортные  (тележки, машины 

разных размеров); игрушки изображающие предметы труда 

и быта (телефон, сумочки, корзинки); предметы-

заместители; дидактическая кукла (ростом 40- 50 см); куклы, 

представляющие различные профессии; куклы, 

изображающие представителей разных народов; набор 

посуды;  

русские народные игрушки; игрушки-двигатели (коляски, 

тележки,  машинки);                                                                                                             

многофункциональные ширмы; модули-макеты игрового 

пространства. Различные зоны для разнообразных сюжетных 

игр: кукольный уголок, прачечная, салон красоты, магазин, 

больница,  

гараж, мастерская, моряки, космонавты, редакция газеты, 

телестудия, кафе, почта. Одежда для ряжения, игровые 

коврики, набор атрибутов для разнообразных игр. 

Центр театра Разные  виды театров: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, пальчиковый; 

игрушки- забавы; маски, шапочки; декорации, театральные 

атрибуты; ширма; ширма;  

фланелеграф; атрибуты для ярмарки; аксессуары сказочных 

персонажей. 

Центр музыки Игрушки  -  музыкальные инструменты  пианино, гармошка, 

гитара,  погремушка, барабан, бубен, дудочка, металлофон, 

треугольники, ритмические палочки, колокольчики, свирель, 

рожок, балалайка); музыкальные игрушки:  

музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки, 

музыкальный волчок; магнитофон; набор шумовых 

коробочек; игрушки с фиксированной мелодией 

(музыкальные шкатулки, электромузыкальные игрушки с 
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наборами мелодий, звуковые книжки и открытки); альбомы 

с изображением музыкальных инструментов;  музыкальные 

дидактические игры,  

народные музыкальные игрушки и инструменты. 

Центр книги Детские книги  с учетом возраста детей; фланелеграф и 

картинки к нему; иллюстрации к детским произведениям; 

сюжетные картинки; литературные игры с грамматическим 

содержанием; портреты  

писателей и поэтов; книжки-раскраски; книжные 

иллюстрации с последовательным изображением сюжета 

сказки; рисунки детей к литературным произведениям; 

цветные карандаши, бумага; необычные предметы, которые 

упоминаются в произведении, находящемся в центре книги 

или недавно прочитанном. 

Центр художественно- 

эстетического развития 

Произведения народного искусства: народные глиняные 

игрушки, игрушки из дерева,, расписные разделочные доски, 

кружево, вышивка, расписная посуда; альбомы с рисунками 

или фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства; графика; произведения живописи: натюрморт, 

пейзаж, портрет, жанровая живопись; скульптуры, ее виды; 

таблица основных цветов и их тонов; заготовки для 

рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, 

цветы, животные и др.); бумага различная; цветные 

карандаши; гуашь; кисти; ножницы, клей, восковые, цветные 

мелки; доски для  

рисования мелом; пластилин; фартуки; салфетки; печатки; 

губки; трафареты; мольберт или доска для рисования; 

бросовый материал для ручного труда. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Центр познавательного  

развития 

Лото, домино в картинках; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы картинок; макеты предметов 

ближайшего окружения, изготовленных из различного 

материала; иллюстрации и копии реальных предметов 

бытовой техники; картинки с  

изображением частей суток и их последовательности; 

мелкая и крупная геометрическая мозаика; «Чудесный 

мешочек»; игры для интеллектуального развития; наглядно-

дидактические пособия, серия «Мир в картинках» 

(инструменты домашнего мастера, бытовая техника, посуда, 

мой дом); наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по 

картинкам» (профессии); фланелеграф; цветные счетные 

палочки; логические блоки.; коробочки с условными 

символами «Рукотворный мир» и «Природный мир» с 

соответствующими материалами; алгоритм описания 

предмета; карточки с  изображением предметов, 

изготовленных из различного материала; алгоритмы 

линейных и разветвленных типов; однородные и 

разнородные предметы, различные по форме, длине, высоте, 

ширине; пособия для нахождения сходства и различия; 

пособия для составления целого из частей; схемы звукового 

состава слов; материалы для развития у детей графических 

навыков; картинки с фабульным развитием сюжета; шашки; 
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картинки с  

изображением космического пространства; детские 

энциклопедии; глобус; географические карты; циферблат 

часов. 

Центр занимательной  

математики 

Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, плану: 

«Найди пару к домику», «Найди клад по схеме»; игры на 

составление целого из 10-12 частей: «Лоскутное одеяло», 

«Собери волшебный узор»;  

игры на освоение отношений  «часть-целое»; игры на 

сравнение предметов по нескольким признакам; игры на 

установление последовательности предметов по степени 

возрастания; геометрические плоскостные фигуры и 

объемные формы, различные  

по цвету, размеру; числовой ряд; цветные счетные палочки; 

счеты; песочные часы; счетная лесенка; магнитная доска; 

наборное полотно; иллюстрации с изображением 

равностороннего и разностороннего треугольников, прямой 

и кривой линии, прямого  

угла; числовые карточки  от 1 до 10; геометрические тела 

(шар, куб, цилиндр, пирамида, призма); таблицы, 

изображающие целый предмет и его части; монеты; 

шаблоны, трафареты. 

Центр безопасности Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД; 

иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий; макет проезжей части; макет 

светофора, дорожных знаков; образцы, схемы, планы 

микрорайона; иллюстрации, изображающие опасные 

инструменты и опасные ситуации; энциклопедии, 

дидактические игры, пособия, содержащие знания по 

валеологии. 

Центр  

экспериментирования 

Земля разного состава (чернозем, песок, глина, камни); 

емкости для измерения, пересыпания, исследования; стол с 

клеенкой; подносы; клеенчатые фартуки и нарукавники на 

подгруппу детей; пластичные материалы; формочки для 

изготовления цветных льдинок; трубочки для продувания; 

маленькие зеркала; магниты; бумага, фольга; 

увеличительное стекло; театр теней; игрушка «мыльные 

пузыри»; электрические фонарики; театр теней; сосуды с 

узким и широким горлом, воронки, мензурки. 

Центр природы Макеты природно-климатических зон; ;  макет-панорама 

леса в разные времена года; коллекции (камней, ракушек, 

семян, гербарий и др.), игротека    экологических  

развивающих  игр,  библиотека  

познавательной природоведческой литературы; 

иллюстрации с изображением признаков сезона, 

отражающие состояние живой и неживой природы, 

особенности явлений погоды, типичные виды сезонного 

труда и отдыха; комнатные растения; муляжи овощей, 

фруктов; календарь погоды, природы; дневники 

наблюдений; инвентарь по уходу за комнатными растениями  

( лейки, тряпочки и  

др.); «Зеленый огород»; модели для обобщения объектов 
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природы по определенным признакам; иллюстрации, 

изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных;  

иллюстрации с изображением растений различных мест 

произрастания; иллюстрации с изображением частей 

растений; иллюстрации с изображением различных сред 

обитания: наземной, воздушной, водной; кормушки и корм 

для птиц; дидактические игры на освоение основных правил 

поведения человека в экосистемах, обеспечивающих 

сохранение их целостности;  иллюстрации представителей 

животных и растений родного края, жителей степей, 

пустынь, тундры, морей, океанов, тропиков; схемы 

биологических потребностей человека; схемы основных 

жизненных циклов человека, растений, животных. 

Центр конструирования Мягкие  крупные модули; конструкторы  разного размера; 

фигурки людей, домашних и диких животных  для 

обыгрывания построек; схемы-образцы построек; игрушки 

бытовой тематики; природный и разнообразный 

полифункциональный материал; крупные  и мелкие 

объемные формы (бруски, кирпичики и др.); тематические 

конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический); 

природный материал; строительный материал из коробок 

разной величины; транспортные игрушки, светофор. 

Центр социально- 

коммуникативного  

развития 

Фотоальбомы, отражающие жизнь группы; система зеркал 

разной величины;    иллюстрации с изображением детей 

разного возраста и пола, их типичных занятий и игрушек, 

одежды; энциклопедии, дидактические игры, пособия по 

валеологии; «Сундучок мастера» (для мальчиков), «Сумочка 

модницы» (для девочек); иллюстрации,  

фотографии с изображением взрослых разного пола  и 

разных профессий; семейные фотографии детей; 

иллюстрации, изображающие разные эмоциональные 

состояния людей. 

Центр патриотического  

воспитания 

Российский флаг, герб, портрет президента; иллюстрации и 

макеты военной техники; фуражки; летчика, пограничника и 

др.; иллюстрации с изображением родов войск; фотографии 

исторических памятников родного города; книги о родном 

городе; детские энциклопедии; изделия народных 

промыслов; настольно-печатные игры: «Народы России» и 

др.; слайды и видеофильмы о  

родном городе, России; карта мира, России, Алтайского 

края; глобус. 

Центр физического  

развития 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия. 

Оборудование для прыжков: обруч плоский, цветной . 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для 

метания мячей, мяч резиновый, мяч-шар надувной , обруч 

малый , шарик пластмассовый , набивные мячи.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч 

массажный, мяч резиновый, обруч плоский, палка 

гимнастическая короткая , кольцо  

резиновое малое, кольцо резиновое большое, колечко с 

лентой. Нестандартное оборудовании, атрибуты к 
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подвижным играм (шапочки, медальоны и др.), 

оборудование для закаливания (массажные дорожки и др.), 

сухой бассейн, разнообразные предметы, стимулирующие 

двигательную активность: флажки, платочки, султанчики; 

мишени пособия для дыхательной гимнастики; 

оборудование к спортивным играм «Баскетбол»,  

кольцеброс; мешочек с грузом малые ; мешочки с  грузом  

Центр дежурства График дежурства; фартуки, косынки, колпаки, халаты, 

нарукавники; алгоритмы выполнений трудовых действий 

дежурных. 

Центр игры Сюжетные игрушки,  изображающие животных и их 

детенышей; игрушки  транспортные (тележки, машины 

разных размеров); игрушки изображающие предметы труда 

и быта (телефон, сумочки, корзинки); предметы-

заместители; дидактическая кукла (ростом 40-50 см); куклы, 

представляющие различные профессии; куклы, 

изображающие представителей разных народов; набор 

посуды;  

русские народные игрушки; игрушки-двигатели (коляски, 

тележки,  машинки).                                                                                                     

Многофункциональные ширмы; модули-макеты игрового 

пространства. Различные зоны для разнообразных сюжетных 

игр: кукольный уголок, прачечная, салон красоты, магазин, 

больница,  

гараж, мастерская, моряки, космонавты, телестудия, 

редакция газеты, кафе, почта, школа Одежда для ряжения, 

игровые коврики, набор атрибутов для разнообразных игр. 

Центр театра Разные  виды театров: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, пальчиковый; 

игрушки- забавы; маски, шапочки; декорации, театральные 

атрибуты; ширма; ширма; фланелеграф; атрибуты для 

ярмарки; аксессуары сказочных персонажей. 

Центр музыки Игрушки  -  музыкальные инструменты   пианино, гармошка, 

гитара, соразмерные руке ребенка, погремушка, барабан, 

бубен, дудочка, металлофон, треугольники, ритмические 

палочки, колокольчики; картинки с песням, исполняемым на 

музыкальных занятиях; набор шумовых коробочек; альбомы 

с изображением музыкальных инструментов;  музыкальные 

дидактические игры, народные музыкальные игрушки и 

инструменты. 

Центр книги Детские книги  с учетом возраста детей; фланелеграф и 

картинки к нему; иллюстрации к детским произведениям; 

сюжетные картинки; литературные игры с  грамматическим 

содержанием; портреты  

писателей и поэтов; книжки-раскраски; книжные 

иллюстрации с последовательным изображением сюжета 

сказки; рисунки детей к литературным произведениям; 

цветные карандаши, бумага; необычные предметы, которые 

упоминаются в произведении, находящемся в центре книги 

или недавно прочитанном; книги-рассказы в картинках. 

Центр художественно- 

эстетического развития 

Произведения народного искусства: альбомы с рисунками 

или фотографиями произведений декоративно-прикладного 
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искусства;  произведения живописи: натюрморт, пейзаж, 

портрет, жанровая живопись; скульптуры, ее виды; таблица 

основных цветов и их тонов; заготовки для рисования,  

вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, животные 

и др.); бумага различная; цветные карандаши; тушь; 

палитра; гуашь; кисти; ножницы, клей, восковые, цветные 

мелки; доски для рисования мелом; пластилин; фартуки; 

салфетки; печатки; губки;  трафареты; мольберт или доска 

для рисования; бросовый материал для ручного труда; 

разнообразные поздравительные открытки с простыми, 

доступными детям изображениями. 

 
3.6 Взаимодействие МБДОУ с социумом 

Цель: обеспечить функционирование дошкольного учреждения как открытой 

социально-педагогической системы предоставления образовательных услуг. 

№ 

п/п  

Наименование организации  Основные формы взаимодействия 

1 МБОУ СОШ №102 Семинары  

Консультации  

Совместные праздники 

Викторины  

Мастер-классы  

Родительские собрания 

2 КГБУЗ «Городская поликлиника №9 Консультации  

Медицинское обследование детей 

3 МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» Семинары  

Консультации  

Методические объединения  

Повышение квалификации педагогов 

ДОУ  

Конкурсы 

4 Валеологический центр Диагностическое обследование детей 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация Программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №186» , 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), в соответствии с основными 

нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;  

 - Уставом МБДОУ «Детский сад №186». 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №186» 

ориентирована на детей от 2 до 7 лет с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в 
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Учреждении, а также на условиях кратковременного пребывания в ДОУ - 4 часа с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом:  

- инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

 -программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой (далее – программа «Ладушки»). 

    - «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи». Ушакова О.С. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальной программой:  

-  Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С.: нравственно  – патриотическое воспитание де-

тей дошкольного возраста.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоение Программы. Пояснительная записка раскрывает: цели и задачи 

реализации Программы; принципы и подходы к формированию программы; значимые 

для разработки реализации Программы характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста, а также особенности развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержка психического развития, тяжелые нарушения речи).  

 Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие»; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; описание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей; особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик; способы и 

направления поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников; иные характеристики. 

 Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды. 

 Программа завершается дополнительным разделом.  

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 



118 

совместно с семей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива и семьи возможно 

только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребенка в процессе его взаимодействия с 

семей, осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребенка;  

- учет в содержании общения с родителями разнородного характера 

социокультурных потребностей и интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-

родительских отношений;  

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и 

развития педагогической рефлексии родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий 

сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами контакта и 

общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного 

воспитания:  

- ценностное отношение к детству как части духовной жизни семьи, что 

является источником развития и ребенка, и взрослого;  

- деятельности подход в отношениях «педагог-семья»;  

- интеграция внешних и внутренних факторов повышения воспитательного 

потенциала семьи;  

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнерами 

по общению, каждый из которых несет персональную долю ответственности в рамках 

своей социальной роли;  

- комплексность, целостное видение воспитательной компетентности 

родителей;  

- системность-упорядоченность периодов развития воспитательного потенциала 

семьи от подготовки к будущему родительству к воспитанию его в разных периодах 

детства.  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: родительские 

собрания, участие в коллегиальных органах управления, консультации, совместные 

праздники, акции, конкурсы, анкетирование, проекты, совместные выставки, 

размещение информации в родительских уголках (центрах), на сайте Учреждения. 
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