


Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая группа 

раннего возраста 

№3 

9:00 - 9:10 

Физическое развитие 

 
 

9:20 - 9:30 

Речевое развитие 
 

9:00 - 9:10 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9:20 - 9:30 
Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9:00 - 9:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9:20 - 9:30 
Познавательное 

развитие (предметное 

и социальное 

окружение/ознакомле

ние с природой) 

9:00 - 9:10 
Физическое развитие 

 

9:20 - 9:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9:00 - 9:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:20 - 9:30 
Речевое развитие 

 

Младшая группа 

№6 

9:00 - 9:15 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:25 - 9:40 
Познавательное 

развитие (предметное и 

социальное 

окружение/ознакомлени

е с природой) 

 

 

9:00 - 9:15 
Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

 

10:10 - 10:25 

Физическое 

развитие 
(на улице) 

 

9:00 - 9:15 
Физическое развитие 

 

 

9:25 - 9:40 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9:00 - 9:15 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:25 - 9:40 
Речевое развитие 

9:00 - 9:15 
Физическое развитие 

 

 

9:25 - 9:40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

Средняя группа 

№1 

9:00 - 9:20 
Познавательное 

развитие (предметное и 

социальное 

окружение/ознакомлени

е с природой) 

9:30 - 9:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9:00 - 9:20 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9:30-9:50 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

10:10 - 10:30 

Физическое 

развитие 

(на улице) 

9:00 - 9:20 
Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9:30 - 9:50 

Физическое развитие 

 

9:00 - 9:20 
Речевое развитие 

9:30 - 9:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:00 - 9:20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9:55 - 10:15 

Физическое развитие 

 



Средняя группа 

№5 

9:00 - 9:20 

Познавательное 

развитие (предметное и 

социальное 

окружение/ознакомлени

е с природой) 

9:30-9:50 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

10:10 - 10:30 

Физическое развитие 
(на улице) 

9:00 - 9:20 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

 

 

9:30 - 9:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9:00 - 9:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9:55 - 10:15 

Физическое развитие 

9:00 - 9:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10:00 - 10:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:00 - 9:20 

Речевое развитие 

 

 

 

9:30 - 9:50 

Физическое развитие 

Старшая группа 

№2 

9:00 - 9:25 
Речевое развитие 

9:35 - 10:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

11:00 - 11:25 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

9:00 - 9:25 

Физическое 

развитие 

9:35 - 10:00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 
 

9:00 - 9:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9:35 - 10:00 
Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

10:10 - 10:35 

Познавательное 

развитие (предметное 

и социальное 

окружение/ознакомле

ние с природой) 

9:00 - 9:25 
Физическое развитие 

9:35 - 10:00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15:30-16:00 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

 

9:00 - 9:25  

Речевое развитие 

9:35 - 10:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Подготовительна

я группа №4 

9:00 - 9:30 

Речевое развитие 

10:00 - 10:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15:30-16:00 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 
 

9:00 - 9:30 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9:40 - 10:10 

Физическое 

развитие 

10:20 - 10:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9:00 - 9:30 

Речевое развитие  

9:40 - 10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

11:00 - 11:30 

Физическое развитие 

(на улице) 

9:00 - 9:30  

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9:40 - 10:10 

Физическое развитие 

10:20 - 10:50 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
 

 

9:00 - 9:30 

Познавательное 

развитие (предметное и 

социальное 

окружение/ознакомлени

е с природой) 

10:10 - 10:40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад №186» 

№          -осн. от «     »             2025 

                                                                                          ___________М.С.Пачковских   
 

 

Физическое развитие 

Понедельник 

9:00 - 9:10 Вторая группа раннего возраста 

№3 

 

10:10 - 10:30 Средняя группа №5 На улице 

11:00-11:25 Старшая группа №2 На улице 

Вторник 

9:00 - 9:25 Старшая группа №2  

9:40 - 10:10 Подготовительная группа №4  

10:10 - 10:30 Средняя группа №1 На улице 

10:10 - 10:25 Младшая группа №6 На улице 

Среда 

9:00 - 9:15 Младшая группа №6  

9:30 - 9:50 Средняя группа №1  

9:55 - 10:15 Средняя группа №5  

11:00 - 11:30 Подготовительная группа №4 На улице 

Четверг 

9:00 - 9:10 Вторая группа раннего возраста 

№3 

 

9:00 - 9:25 Старшая группа №2  

9:40 - 10:10 Подготовительная группа №4  

Пятница 

9:00 - 9:15 Младшая группа №6  

9:30 - 9:50 Средняя группа №1  

9:55 - 10:15 Средняя группа №5  

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад №186» 

№          -осн. от «     »             2025 

                                                                                          ___________М.С.Пачковских   
 

 

Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Понедельник 

9:00 - 9:15 Младшая группа №6  

9:30 - 9:50 Средняя группа №1  

10:00 - 10:30 Подготовительная группа №4  

Вторник 

9:00 - 9:10 Вторая группа раннего возраста 

№3 

 

9:30-9:50 Средняя группа №5  

Среда 

9:00 - 9:25 Старшая группа №2  

Четверг 

9:00 - 9:15 Младшая группа №6  

9:30 - 9:50 Средняя группа №1  

10:00 - 10:20 Средняя группа №5  

Пятница 

9:00 - 9:10 Вторая группа раннего возраста 

№3 

 

9:35 - 10:00 Старшая группа №2  

10:10 - 10:40 Подготовительная группа №4  

 


		2025-10-01T17:19:44+0700
	Пачковских Мария Сергеевна




